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जीवन का सौभाग्यदायक 
अवसर जंब गुझ्देव आवाज दे रहे हैं, 
तो फिर आप सबको तो आना ही है। 


इस शिविर में सम्पन्न हो रहा है - 


गुप्त मनोवांछित शीघ्र कार्य सिद्धि साधना 


( गुरु गोरखनाथ प्रणीत ) 
अदभुत आश्चर्यजनक एवं आज के युग के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण साधना 
( ऐसी साधना जो पूरे वर्ष में केवल एक बार होली की पूर्व रात्रि में ही सम्पन्न होती है ) 


- प्रयोग - - दीक्षा - 


० स्वर्ण वर्षा प्रयोग ० पूर्ण वशीकरण सम्मोहन प्रयोग. ० दिव्य दृष्टि प्राप्ति दीक्षा ० सम्पूर्ण सोन्दर्य दीक्षा 
० पदूमिनी प्रत्यक्ष सिद्धि प्रयोग ० कामदेव - रति दीक्षा. ० पुत्र प्राप्ति दीक्षा 
शिविर शुल्क मात्र ३३०/- ० काई भी गुप्त दीक्षा जो गुरुदेव चाहें 


विशेष सम्पर्क 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर ( राज०), फोन : ०२६१.३२२०६, फेक्स : ०२६१.३२०१० 
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आनोी ,भभद्रा : क्रतवों यन्तु विश्वतः 
मानव जीवन की सर्वतोन्मुखी उन्नति, प्रगति और 
भारतीय गूढ़ विद्याओं से समन्वित मासिक 


मंत्रतंत्रयंत्र 


'विज्नान 


... / प्रार्थना 
योगारूढैः.. सतंततपसेः.. सत्यसंकल्पगर्भे: 
सत्वैगेयः स॒ तु प्रियतमः योगिभिध्यानमम्यः 
पायात्सः होलिकायां ननु नववध्यू .गोपिकाशिः 
82. .. क्रीडाव्यासक्तकृष्णश्च निखिलगुणः दिव्य एव। 
५4% निरन्तर तपस्या में लगे हुए, सात्विक भावों से युक्त, ब्रह्मनिष्ठ योगिंयों के इष्ट स्वरूप 
:.| होलिका दहन के शुभावसर पर गोपिकाओं के साथ रंग भरे क्रीड़ा में संलग्न दिव्य गुणों से युक्त 
वेःकष्णआपं सभी:साधको की रक्षा करें| 2 हक ४ 
द क्‍ नियम ; 
॥ पत्रिका में प्रकाशितं सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का है। इस मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान पत्रिका में प्रकाशित लेखों से संपादक का 
| सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प संमझें। किसी स्थान, नाम या घटना 
का किसी से कोई संबंध नहीं है। यदि कोई घटना नाम, या तथ्य मिल जाय, तो उसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक घुमक्कड़ साधु- संत होते 
हैं. अतः उनके पते या उनके बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा | पत्रिका में प्रंकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
| वादं-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या संपादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी प्रकार के वाद-विवाद 
*;| में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय 
| से मंगवाने पर हम अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, पर फिर भी उसके बारे में; असली या नकली के बारे में, 
| अथवा प्रभाव या न प्रभाव होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी | पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यलिय से मंगवायें 
| सामग्री के मूल्य पर तर्क या वाद - विवाद मान्य नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता-असफलता, हानि-लाभ आदि की 
:..| जिम्मेवारी साधक की स्वयं होगी तथा साधक कोई ऐसी उपासना, जप या मंत्र प्रयोग न करे, जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के. 
| विपरीत हो | पत्रिका में प्रकाशित एवं विज्ञापित आयुर्वेदिक औषधियों का प्रयोग पाठक अपनी जिम्मेवारी पर ही-करें | पत्रिका में प्रकाशित लेखों 
- | के लेखक योगी, सन्यासी या लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
..|. प्रकाशित सामग्री आप अपनी इच्छानुसार कहीं से भी मंगा सकते हैं। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों का भी ज्यों का 
त्यों समावेश किया है जिससे कि नवीन पाठक लाभ उठा सकें। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों के आधार पर जो मंत्र,तंत्र या 
यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के इतर हों) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अतः इस संबंध में आलोचना करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या 
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अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित होते हैं, इस संबंध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट की होगी । दीक्षा प्राप्त करने: 


का तात्पर्य यह नहीं है कि वह संबंधित लाभ तुरंत प्राप्त कर सके। यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वारा के साथ 


.. ही दीक्षा प्राप्त करें। इस संबंध में किसी प्रकार की कोई आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी । गुरुदेव या पत्रिका परिवार इस संबंध में किसी 


प्रकार की जिम्मेवारी वहन,नहीं करेंगे। ै 
$ मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ * १ 
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दर के है 


उ्नुक्रम्मणिका 


; साधना 
२१, नारायण कल्प 
२३१४ व्यापार वर्धक प्रयोग है! 
२७ ज्वल-ज्वल शूलिनी 4; 
३० शत्रु वशीकरण प्रयोग 


३३ ० प्रज्ञा सिद्धि |। हा 
.. ४३ . : गरिमा प्रयोग | .. 
४६ - मातंगी हृदय प्रयोग 

६४ ..... सीन्दर्या यक्षिणी 
७३. अधोरियों के साथ . . . 


स्तम्भ... 
०४... पाठकों के पत्र _ 
२० साधक साक्षी हैं 
३२ राजनीतिक भविष्य एवं ४ 
- . शेयर मार्केट ४ | 
घ 5 राशिफल . | 


ज्योतिष ॒प्रश्नोत्तर_ 


.- विवेचनात्मक 
१३. गृहस्थ संन्यासजीवन की सर्वोच्च उपलब्ि |. 


* मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च- १६६५ #. २ 


सद्गुरुदेव 
०६. त्वदीयं वस्तु निखिलं . . . 
४० जहां से गुजरना है . . . 


कथष्य 56005 
४२... . त्रिवेणी का महाश्मशान 
_. विध्नं, नाशय- नाशय .महावलीं 


विशेष... 
.. | ०६ . अगला प्रधान मंत्री कव और कौन? 
5 १७ ऐसी रंग दें कि रंग नाहीं छूटे 
..... भगवती जगदम्बा 
0 0 वशीकरण 


दीक्षा : सम्पूर्ण जीवन . ४. 


& मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ # ३. 
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७ महांदय, मैंने आपके द्वारा 
प्रकाशित मासिक पत्निका 
“मत्रा-तंत्र-यंत्र विज्ञान!” का 
“अक्टूबर अंक”? पढ़ा। यह 
मुझे अच्छा और प्रेरणादायक 
लगा। कृपया . मुझे . अपनी 
पुस्तकों का एक सूची पत्र 
भेजें, जिससे कि मुझे आपके 
द्वारा प्रंकाशित पुस्तकों का 
लाभ प्राप्त हो सके | 


-6यारी बर्या काया अकालित 
उत्तकां का विक्लप्रन प्रतिका में 


कयलिय से सप्पर्क क्र वी दी० प्रीठ 
दा हन्‍्हें शप्त कर स्केल 


७ में मिथिला क्षेत्र में रहता हूं 
और यहां की धरती भी बराबर 


मण्डन मिश्र तथा वाचस्पति ठाकुर, 
जैसे लोगों द्वारा यहां कल्याणकारी 
कार्य हुआ | परन्तु अब यह क्षेत्र 
इस मामले में बिलकुल शून्य सा 
हो गया है। छुझूपुट तांत्रिक 
आडम्बर बनाकर -भोली-भाली 
जनता को धोखा दे रहे हैं। अतः 
आपसे निवेदन है, अगर एक 
शाखा कार्यालय यहां भी खोल दें, 
तो आपका आशीर्वाद यहां की 

जनता को भी प्राप्त हो सकता है। 
अमलेन्दु कुमार, मधुवनी 


वर्ष 45 . 


संयोजक - 


अमित कुमार, कोना, अम्बाला : 
अकाकीत बह खत है आप जेपफ | 
-.एप्रव्रम्प्रदक 


अध्यात्म से जुड़ी रही है | विद्यापंति, 


करते हैं। 


सिद्धाश्रम, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल 


$ मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान 


| के पत्र 


७ मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान समस्त 


जसवानी परिवार को बेहद उपयोंगी : 


व लाभप्रद सिद्ध हो रहा है | पहले 
जसवानी कॉलोनी के लोग राशियों 


पर विश्वास नहीं करते थे, किन्तु . 


जब मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान में राशि 


पढ़ने पर अधिकतर सही उतरने 
लगी, तो वे अब सबसे पहले - 


अपनी राशि पढ़ते हैं। 
... प्रहलाद. जसवानी, मण्डला 
७ श्रीमान जी, आपकी अद्वितीय 


पत्रिका के अवलोकन करने के 
वाद हमें यह विश्वास हो गया है 


कि वास्तव में भारत समस्त विश्व 


में आध्यात्मिकता तथा ज्ञान-विज्ञान : 
का आजं भी शिरोमणी कहलाने 
'का-परचम फहराता है। आज भी 
इस विशिष्ट पत्रिका के द्वांरा हमारे. 
* पुरातन ज्ञान-विज्ञान को जो संरक्षण 


प्राप्त हुआ, उसके लिए मैं तथा मेरे 
सब मित्र हार्दिक आभार व्यक्त 


७ पूज्य गुरुदेव, सर्वप्रथम अंग्रेजी 
में. प्रकाशित पत्रिका के लिए 


हार्दिक बधाई | पत्रिका का गेट-अप'. 


अत्यन्त आकर्षक है | लेख रोचक 


एवं ज्ञानवर्धक तथा उनकी भाषा 


उपयुक्त एवं सुगम है। अध्यात्म 
एवं साधना के क्षेत्र में अच्छे स्तर 


. की यह एकमात्र पत्रिका है। मुझे; 


आशा एवं विश्वास है, कि यह 


अंक 3 
प्रधान सपादक - े 
संह सम्पादक मंण्डल - डॉ. श्यामल कुमार बनर्जी, सुभाष शर्मा, गुरु सेवक, गणेश वटाणी, नागजी भाई 
ह वित्तीय सलाहकार - अरविन्द श्रीमाली 


कैलाश चन्द्र श्रीमाली,.. 


पत्रिका शीघ्र ही मासिक रूप में 


बंशी कुमार, धामली 


आयेगी, क्योंकि दक्षिण भारत एवं 
विदेशों गें हिन्दी भाषी अपेक्षाकृत 
कम हैं । 

दीनानाथ, गाजियाबाद 
७ प्रिय सम्पादक जी, मैं पिछले 
६ वर्षों से मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 
पत्रिका का नियमित पाठक हूं। 
पत्रिका की जितनी: प्रशंसा की 


* जाए बहुत कम है। यह पत्रिका 


विश्व की अद्वितीय पत्रिका है तथा 
अन्य पत्रिकाओं की आपाधापी 
सत्य-असत्य की लीक से एकदम 
परे हट कर सौ टंच खरी है। 


: संगत सिंह, गुड़गांव 


७ पूज्य गुरुदेव, पत्रिका इतनी 
ज्ञानवर्धक एवं रोचक है, कि पहले तो 
पत्रिका का बेसब्री से इन्तजार करती 


हूं, उसके बाद जब पत्रिका हाथ॑ में . 


आती है तो, जब तक पूरी नहीं पढ़ 
लेती हूं, मुझें कुछ भी अच्छा नहीं 


लगता यह पत्रिकां निश्चय ही : 


वर्तमान में भगवत्‌ गीता ही है। 


श्रीमती संतोष, नई दिल्ली 
: ७ परमपूज्य गुरुदेव, जब से मैंने 


पत्रिका को पढ़ा है, अपने हृदय में 


एक विचित्र सी हलचल अनुभव" 
करने लगा हूं| मैं आपसे मिलने. 


को बेचैन रहने लगा हूं, मुझे लग 
रहा है कि मेरी जन्मों-जन्मों की 


- मंजिल आप हैं। हे गुरुदेव! मेरी. 
: ज़िन्दगी की नाव को भी आप ही 


किनारे लगा सकते हैं। 
अशोक कुमार, दिल्ली 


'.. ७ आंदरणीय सम्पादक जी, मेरा 


दिल,मेरी आत्मा कहती है कि 


भंविष्य में इस पत्रिका का. 


नन्‍्दकिशोर श्रीमाली 


सम्पर्क 


ह्‌ 
! 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान , डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर - 34200॥5 (राज.) फोन : 029] - 32209, फेक्स : 029 - 3200 
- ]0034, फोन : 0-782248, फेक्स -: 0]-78670 
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कामनाएं आपके साथ हैं। 


. हुआ। इतनी दुर्लभ जानकारी के 


अद्वितीय सौन्दर्य प्राप्ति का कोई 


: ईच्छाएतार साधना अकंगल्ित 


एक-एक शब्द अमूल्य होगा। 
बड़े से बड़े गूढ़ ज्ञान को आप | 
इतनी सहजता से और सरलता से |. 
देते हैं, यह कार्य आप ही कर |. 
सकते हैं | हमारी सवकी शुभ- |. 


चेतन सिंह वैश्य, आगरा 
७ जनवरी -का तंत्र॑ विशेषांक 
प्राप्त हुआ, इसमें दिए गए “भक्तत्र 
के १०८ प्रयोग” में से कुछ प्रयोग 
होली के अवसर पर सम्पन्न किये, 
आशा के अनुरूप सफलता प्राप्त 
हुई, धन्यवाद | 

जसवन्त डुमसिया, वम्बई 
७ महाशिवरात्रि विशेषांक अपने 
विविध आयामों के साथ अल्यधिक 
उपयोगी बन पड़ा है, इसमें भगवान 
शिव से सम्बन्धित अनेक रहस्यों 
का ज्ञान “शिव तत्व का रहस्य””, 
“शिवरात्रि”, ““राज- राजेश्वर 
महाकाल” व अन्य लेखों से प्राप्त 


लिए धन्यवाद । हु 
श्रीमती मथुरा, बैंगलोर 
७ कृपया आप मंत्र के द्वारा 


प्रयोग प्रकाशित करें, जिस साधना 
को करने के बाद मुझे प्राकृतिक 
सौन्दर्य प्राप्त हो सके और मैं. [- 
कृत्रिमता से बच सकूं। । 
ह कु० अनामिका, पुणे 
- हंसी जके में आपकी 


है, (जिद्दे पस्पत्न कर आपए उपनी 
काग्गा एसी कर बकती हैं/ . 
- पप्स्म्पदक 


42 ' ३ 
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होली का इन्द्रधनुषी पर्व विविध रंगों की छटा बिखेरता हुआ पुनः आ गया है. . . आ गया है एक बार,फिर से 
एकता का संदेश सिखाने , . . आ गया है एक बार फिर से सभी के जीवन को आनन्द व उमंग से सराबोर कर देने के लिए.। 
' प्रकृति तो वार - वार मनुष्य,को अवसर प्रदान करती ही है, जिससे वह अपने अन्दर की न्यूनताओं को समाप्त कर, अपने: 
गन में छाये विधाद, तनाव और शज्नुता की दुर्भावना को होलिका की अग्नि में समर्पित कर, भर क़र दे, और 
पुनः मनुष्य “बसुधैव कुटुम्बकम्‌”” की भावना से अनुप्राणित हो अपने तन-मन को, पूरे समाज को, पूरे विश्व को प्रेम और 
सौहार्दय के रंगों में रंग सके। 

प्रकृति और मानव का रागात्मक सम्बन्ध अत्यधिक प्राचीन है । हम जहां प्रकृति से हंसना, खिलखिलाना, गाना 
और उन्पुक्त भाव से अपनी मनोभावनाओं को अभिव्यक्त करना सीखे हैं, वहीं प्रकृति द्वारा स्वतः उत्पन्न विभिन्न मंत्रों 
व श्लोकों के माध्यम से अपने जीवन को प्राचीन काल से ही समृद्ध व सशक्त भी बनाते आ रहे हैं। 

वर्तमान युग में भी इन मंत्रों और श्लोकों का प्रयोग कर, अपने जीवन को सुख, सम्पदा, ऐवर्य, आनन्द 
और उमंग के विविध रंगों से सजा-संवार सकते हैं । 

: रंग, गुलाल व अबीर से सजा - संवरा और वसनन्‍्त की मादकता समेटे है यह “होली विशेषांक!” जीवन के 
विविध रंगों की तरह ही | इस अंक में हैं विविध साधनाएं -- “नारायण कल्प”, “गरिमा प्रयोग””, ““मातंगी हृदय 
प्रयोग””, “प्रज्ञा सिद्धि!” इत्यादि। ' 
ै होली के इस पावन पर्व पर आइये हम सभी पूज्य गुरुदेव से मिलकर एक साथ यही आशीर्वाद मांगें-- “ऐसी 

रंग दे कि रंग नाहीं छूटे।”” | 
होली का पर्व आप सभी के लिए अत्यधिक समृद्धिकारक हो, इसी शुभकामना के साथ . 
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फंस जाता है? 


इसके लिए आवश्यक है, कि हम 
८ गुरु तत्व को समझें . . . गुरु की गुरुता | 
2 को समझें . . . और समझना होगा, जीव 
। की चेतना शक्ति को . . . ज़िसे जान लेने 
है के बाद हीं. जीव इस जगत में समस्त 


स्‍्त्रों में गुरु को 'ब्रह्मा' का स्थान दिया 
गया है, तो वहीं-गुरु को विष्णु” स्वरूप 
में भी स्वीकार किया गया.है, और गुरु का शिव स्वरूप ही 
वास्तव में “गुरु तत्व” को बोध कराने वाला माना गया है। 


उत्पन्न करते हैं, उसे जन्म देने की क्रिया करते हैं, ए 
सामान्य व्यक्ति को शिष्यत्व की भावना प्रदान कर उसे ज्ञान 
मार्ग पर अग्रसर करते हैं। 

जब एक सामान्य मनुष्य शिष्यत्व का भाव पा 


विष्णु स्वरूप में उपस्थित होकर उसका पालन करते हैं, 
जिस प्रकार माता-पिता अपने नवजात अबोध शिशु को 
अपने संरक्षण में लेकर उसका पालन-पोषण करते हैं, ठीक 
उसी प्रकार गुरु अपने नवजात शिशु रूपी शिष्य का 
पालन-पोषण करते हैं। . 
तभी तो ऋषियों के मुख से उच्चरित हुआ- _ 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, त्वमेव सर्वम्‌ मम देव देव।। 


* मंत्र 


वास्तव में इस भूमि पर प्रत्येक 
जीवात्मा समान प्रकार से ही जन्म लेती है, 
और समान प्रकार से ही देह त्याग करती है। 

फिर क्‍या कारण है कि प्रत्येक जीव 
की गति भिन्न होती है, और भिन्न - भिन्न प्रकार हा ० 
के कर्मों से बंध वह जन्म - मृत्यु के चक्र में. 


भौतिक और आध्यात्मिक पूर्णता प्राप्त करता 
हुआ ब्रह्मानन्द में विलय हो जाता है। ७9 


ब्रह्मा के रूप में अवस्थित हो गुरु, शिष्य को, 


चेतना प्राप्त कर शिष्य रूप में नया जन्म लेता है, तब गुरु 


नाप हि शक 


गुरु जब अपने शिव स्वरूप में आते हैं, तब वे सही शब्दों 
में सदगुरु का रूप धारण. कर शिष्य को ज्ञान रूपी अमृत से 
आप्लावित करते हैं, तथा 'उसके पूर्व जीवन के और इस जीवन 
के जो छल, दोष, कुकर्म और विकारों से भरी देह है, उन विकारों 


को मृत्यु प्रदान करते हैं, फिर शिष्य को प्रदान करते हैं - चेतना, 


ऊर्जा, अपनी. तपस्या का अंश, जिसे पाकर एक सामान्य नर, 
नारायण बनने की ओर अग्रसर हो उठता है, तथा अपने रोम-रोम 
गुरुको समाहित करता हुआ, वह स्वयं गुरुमय हो जाता है 
देवतुल्य बन जाता है। 
तब वह सांसारिकता को दिव्य - दृष्टि से, जो कि सदूगुरु 
ने उसे प्रदान की है, निहारने लगता है, उसे समझने का प्रयास 
करता है, और तब वह जाग्रत और चैतन्य शिष्य के रूप में उभर 
कर सामने आंता है। 
जिस प्रकार समुद्र-मंथन हुआ और उसमें से विष, अमृत 
तथा अन्य प्रकार के पदार्थ प्राप्त हुए, ठीक उसीं प्रकार शिष्य के 
अन्दर से भी सभी प्रकार के गुण-अवगुण, श्रद्धा, छल, कपट एवं 
सभी प्रकार की अन्तः वृत्तियां उभर कर बाहर प्रकट होती हैं, जिसे. 


- एक शिष्य अवोध शिशु के रूप में आश्चर्य से निहारता है, ऐसे 


तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ १ .,७ 


समय में ही “सदूगुरु” शिव स्वरूप में शिष्य के समक्ष उपस्थित दिलाते हैं, अपनी परा-शक्ति के माध्यम से, बम मे शिय जा के 
होते हैं, शिष्य के मंथन से उत्पन्न विष का पान करते हैं, उसे पुनः माध्यम से, क्योंकि वे उसे किसी न 2५ मा को पक कार 
ज्ञान रूपी अमृत प्रदान कर, स्वयं औघड़दानी शिव के रूप में शिष्प कर चुके होते हैं, वे वचनबद्ध होते हैं, उस शिष्य को मुक्ति प्रदान 


पर करुणा की वर्षा करते हैं। ' । करने के लिए, इसलिए वे शिष्य पर बराबर दृष्टि रखते हैं, और 
इन्हीं तंथ्यों को दृष्टिगोचर करते हुए हमारे धार्मिक ग्रंथों. अवसर मिलते ही उसे पुकारते हैं, आवाज देते हैं, क्योंकि सदृंगुरु |. 

में वर्णित किया है- ' अपने-आप में “ब्रह्म” हैं, “त्रिकालदर्शी” हैं, वे शिष्य के |. 

/ गुरुब्ह्मा गुरुविष्णु: गुरुदेंवी महेश्वरः। जन्मों-जन्मों का स्मरण रखते हैं | £ 


गुरुः्साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मै श्री गुरवे नमः।। ' जो सौभाग्यशाली शिष्य होते हैं, जिनमें चेतना होती है, 

! शिष्य पूर्णरूप से चैतन्य एवं जाग्रत होकर गुरु तत्व में. वे शीघ्र ही इन सब स्थितियों को समझकर अपने-आप को गुरु 
विलीन होना प्रारम्भ कर देता है। वह अपने-आप में एक आनन्दमय _ के चरणों में समर्पित कर देते हैं । ऐसा नहीं, कि सदगुरु एक ही. 
अवस्था प्राप्त करने लगता है, उसे "ईश्वर तत्व”; जो कि वास्तव. शिष्य.को चेतना प्रदान करते हैं, दूसरे को नहीं | वे समदृष्टा भाव 
में “गुरु तत्व” है, दृष्टिगोचर होने लगता है, और तंब उसे एहसास से ही चेतना, स्मरण देते हैं, जिस आत्मा की जितनी शुद्धता होती 
होने लगता है, कि वास्तव में गुरु ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र से भी परे... है, पवित्रता होती है, वह उतनी ही शीघ्रता से गुरु की अन्तः इच्छाओं 

परब्रह्म” की सत्ता में अवस्थित हैं। हे : को समझ, गुरु पथ पर अग्रसर हो उठता है | वह उन समस्त लक्ष्यों 
शिष्य स्वयं गुरुमय हो करके करुणा का, त्याग कां और को प्राप्त कर लेता है, जिसका उसके जीवन में जन्म-जन्मांतरों 
देवत्व का साकार.पुञ्जीभूत स्वरूप बन जाता है, वह एक छोटे से . से अभाव होता है। हा 
बीज से वृक्ष बन जाने की अवस्था को प्राप्त कर लेता है, और . ./ -यहतो गुरु और शिष्य के आत्मिक सम्बन्ध होते हैं 
: साकार करता है उन स्वप्नों को, उन -आशाओं को, जो स्वयं उसकी _._ जिनका एहसास, जिनका स्मरण सदगुरु ही करवा सकते हैं | शिष्य 
आत्मा, उसका गुरु, उसका गुरुत्व उसके लिए देखता है। _... में अथवा उस अबोध शिशु में इतनी क्षमता नहीं होती, कि वह 
क्या यह सब एक मनुष्य को आसानी से प्राप्त हो जाता सदूगुरु की पहिचान कर सके, यह पहिचान तो स्वयं सदगुरु ही 
है? सर्वप्रथम तो ऐसे गुरु का प्राप्त होना-ही अत्यन्त कठिन है, : शिष्य को प्रदान करते हैं, क्योंकि वे किसी न किसी जन्म में वचन 
जो शिष्य को “नर से नारायण” बनने की ओर गतिशील कर सके, _ बद्ध होते हैं, शिष्य के जीवन को पूर्णता प्रदान करने के लिए | 
क्योंकि गुरु को स्वयं में भी इन-सभी अवस्थाओं से परे होना... वे शिष्यों के मध्य, सामान्य मानव-जाति के मध्य 
आवश्यक है | ऐसे सद्‌गुरु तो अत्यन्त कठिनता से दृष्टिगोचर होते उपस्थित होकर, उनके व्यंग-बाणों का.सांमना करते हैं; उनसे उत्पन्न 
हैं, जो ब्रह्मा स्वरूप बनकर उसे जन्म दे सकें, विष्णु की तरह उसका विष का, जो कि आलोचना कुतर्कों के रूप में होता है, पान करते 
पालन कर सकें और शिव के रूप में उसे “मोक्ष के मार्ग” पर हैं, और बदले में वह. संभी कुछ प्रदान करने का प्रयास करते हैं, 
गतिशील कर सकें। 527 जिसकी इस मानव-जाति को नितान्त आवश्यकता है, जिससे इस 
यदि- कई जन्मों के पुण्योदय होने से . -सदगुरु उसके . मानव-जाति का कल्याण सम्भव होता है। 
जीवन में आएं भी, तो व्यक्ति का अहंकार; उसका. दम्भ, उसके ._.अर्पण है ऐसे सदगुरु के चरणों में कोटि कोटिश जीवन, 
स्वार्थ ही उसके कदमों को जकड़ लेते हैं, और बह सद्ूगुरु को अर्पित है. ऐसे सदृगुरु के चरणों में तन-मन। 
“सन्देह के घेरे” में बद्ध कर लेता है, क्योंकि सदुगुरु जो  ... .. हम सभी शिष्य व्यक्त नहीं कर पा रहे अपने सौभाग्य 
अपने-आप में ही परब्रह्म अवस्था में स्थित हैं, वे अत्यन्त मायावी. को. . . अपनी भावनाओं को. . . हम तो मात्र इतनी ही विनती 
होते हैं। .. कर सकते हैं - “त्वदीयं वस्तु निखिल तुभ्यमेव समर्पयेत्‌'। : 
सदूगुरु उसे अपने जन्म-जन्मांतरों के सम्बन्धों की याद... । ह 


. सफलता का रहस्य 
मकड़ी एक लम्बा ताना बुन रही थी, जो वार - बार टूट जाता था, फिर भी वह निराश नहीं हुई, प्रयास जारी रखा और चौदहवें 
प्रयास में सफल हुई। यह दृश्य पराजित ब्रूसो देख रहा था, उसने तेरह बार लड़ाई में मात खाई थी। मकड़ी के साहस से प्रभावित होकर 
उसने चौदहवीं बार लड़ाई की तैयार की तथा दूने उत्साह से लड़ा और सफलता प्राप्त की। 
; ब्रूसो कहते रहते थे-- हर असफलता बताती है कि पूरी तत्परता पूर्वक कार्य नहीं हुआ | जो भूत्रों को समझते हैं और 
सुंधारते हैं, वे असम्भव को सम्भव कर दिखाते हैं। ठीक इसी प्रकार साधक की स्थिति होती है, किसी भी साधना को बार - बार करने -.- 
से एक स्थिति-ऐसी आती है कि वह उसमें पूर्ण रूप से सफलता प्राप्त कर लेता है। 
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ज देश की विगड़ती राजनैतिक 

< देखते हुए प्रत्येक भारतीय इस प्र 
जानने के लिए उत्सुक है कि अगला प्रधानमंत्री कौन 
मध्यावधि चुनाव होगा? और ,अगर होगा तो कौन 
पार्टियां , कौन-कौन से व्यक्ति उभर कर सामने 


कांग्रेस के भी कुछ व्यक्ति प्रधान मंत्री पद पर आसीन होने के लिए 
ये चाहेंगे, और इसी लालच'में कोई नया समीकरण 
करेंगे, देश में चारों ओर की परिस्थितियों को देखेंकर 
लगाया जाना मुश्किल है कि अगला प्रधानमंत्री: 
बनेगा? पिछले कुछ समय में अत्यंत चौंकाने वाली 

हुई, जैसे- 

9. अर्जुन सिंह का इस्तीफा। .. 

२. बढ़ता हुआ भ्रष्टाचार। 


३. नारायण तिवारी का उत्तर प्रदेश कांग्रेस कंमेटी के अध्यक्ष. 


पद से इस्तीफा । 


ि 


५. शरद पवार का प्रधानमंत्री पद की ओर झुकाव होना 


६. नरसिंहा राव के प्रधानमंत्री पद की ओरःआंसीन होने की 


सम्भावना | 
राजनैतिक सरगर्मियों को बढ़ते देखकर यदि भारत की 
कुण्डली पर गौर किया जाए, तो यह बात उभर कर सामने आती 


है कि इतनी जल्दी-जल्दी चुनावों की स्थिति उत्पन्न होने से जनता 


बहुत. अधिक दुखी, पीड़ित और अप्रसत्न है। 

भारत की कुण्डली को देखकर यह ज्ञात होता है कि 
मध्यावधि चुनावों. के शीघ्र होने की सम्भावनाएं अधिक हैं, किन्तु 
ये अपने अनुकूल समय पर ही होंगे. . . आइये भारत की 
जन्मकुण्डली और देश के शीर्षस्थ व्यक्तियों की जन्मकुण्डलियों 


| के आधार पर देखें कि कौन प्रधानमंत्री पद ग्रहण करता है? इसके - 


# मंत्र तंत्र-यंत्र 


लाल कृष्ण आडवानी का रुख प्रधानमंत्री पद के- प्रति |... 


.. आज देश की राजनीति में काफी 
 उथल-पुथल हो रही है. . . आज रोज 
अखबारों में मंत्री मण्डल के त्याग पत्र 
देने के समाचार सामने आ रहे हैं : . : क्या 
इन स्थितियों को देखते हुए और ज्योतिष 
की गणनाओं से यह निश्चित है कि 
मध्यावधि चुनाव होंगे . . .१ 


लिए कांग्रेस व अन्य पार्टियों में. जो अन्दरुनी गहमागहमी चल 
'रही है और/उससे जो स्थितियां उत्पन्न हो रही हैं, वे इंस 


प्रकार हैं - 
१. अर्जुन सिंह- ये एक कर्मठ'नेता हैं, इनके अचानक दिये 


- गये इस्तीफे ने नैतिकता दशने की बज़ाय कांग्रेस को नुकसान 
: पहुंचाया है। इनकी जन्मकुण्डली, के आधार पर इनके ग्रहों की 


स्थिति यही बताती है.कि.मंगल और राह्ू इनके लिए अनुकूल हैं, 


. किन्तु बृहस्पति और राहू का आपसी सम्बन्ध हो जाने' के कारण 


१9 जनवरी ६५ से वे ज्यों-ज्यों आगे बढ़ने का प्रयत्न करेंगे, वे 
उतना ही पीछे की ओर सरकते चले जायेंगे। 

: अपने एक निर्णय के कारण इन्हें पछताना पड़ेगा तथा 
इनके जो विश्वासपात्र हैं, वे भी इन्हें अचानक ही धोखा दे जायें गे | 
हो सकता है कि ये प्रधानमंत्री पद के एकदम नजदीक पहुंच 
कर पीछे धकेल दिये जायें; इन्हें अपने अस्तित्व-को वचाने के लिए: 
बहुत अधिक संघर्ष करना पड़ेगा और हर सर्मय सावधान रहना . 


पड़ेगा। . 
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'जन्मकुण्डली का अध्ययन करने पर यह ज्ञात 


“रहेगी। यह समय इनकी लिए बढ़ा ही विकट परिस्थितियों 
में उलझे रहने का समय है, तथा फरवरी के अन्त और मार्च कहा जा सकता है कि कांग्रेस और श्री नरसिंहा राव जी 


२. लाल कृष्ण आडवानी - इनकी | सहयोग प्रदान करेंगे। 


होता है कि आजकल के सगय में हिन्दत्व और | 
साम्प्रदायिक बल का प्रयोग करते हुए कोई | 
पार्टी कई राज्यों में बहुमत पायेगी, और यह # 
बात भारतीय जनता पार्टी पर ही ख़री 
उतर रही है, परन्तु इस गणना से अस्त १ 
जनता स्वयं ही उन पार्टियों का बहिष्कार |. 
करेगी, जो इस प्रकार आम जनता में फूट 
डालने की कोशिश करते हैं। 


श्री राव की कुण्डली और भारत की 
जन्गकुण्डली को देखते डुए यह पता चलता 
8 कि ये अपनी ५ साल की अवधि को पूर्ण 
हि कर लेंगे, पर उसके वाद प्रधानमंत्री पद को 
बह प्राप्त करना वहत क॒छ कांग्रेस की स्थिति पर 
८ निर्भर करेगा, क्योंकि कांग्रेस के जो वड़े-वड़े 
। नेता हैं, वे राव जी से असन्तुष्ट हैं, अतः भारत 
की जन्मकुण्डली और देश के शीर्षस्थ लोगों 
की जन्मकुण्डली के आथार पर सक्ष्मता से 


आइडवानी जी का योग प्रधानमंत्री पद के लिए कुछ - आंकलन और अध्ययन करने पर यह ज्ञात होता है कि चुनाव अपन 
कुछ प्रबल है, किन्तु पार्टी.की जन-विरोधी नीतियों की वजह से. निर्धारित समय पर ही होंगे ओर जो देश में शीघ्र ही मध्यावध्ि 


उनके प्रधानमंत्री 


चुनाव हाँने की 


बनने के अवसर कम क्‍या जनता यह निर्णय कर पायेगी कि देश की सत्ता || सम्भावनाएं बन रहीं हैं, 
कौन सम्हाले. . . कया आज के नेताओं को देखते हुए 


ही दिखाई देते हैं? 
फरवरी से अप्रैल तक 
का समय इनके लिए 


यह निर्णय कर पाना सरल है कि प्रधानमंत्री का दावेदार | राज्य के अन्दर एक 


बे धूमिल हो जायेंगी। 


आजकल हट 
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शुभ है, इसके बाद | कोन होगा . ... या फिर कोई ऐसा व्यक्तित्व सामने उभर || पार्टी उभर कर सामने 


इनकी सम्भावनाएं || कर आयेगा, जो . . ' 5 2000 027 077 आ रही 


नहीं के बराबर हैं,* 


रे 


इन पर शनि का प्रभाव पडने के कारण स्वास्थ्य. की जनतापार्टी और बहुजन समाज पार्टी, और साऊथ में तेलगू देशम, 


कमजोरी की वजह से शायद यह सम्माननीय पद तक नहीं - ऐं० आई० डी० के० आदि इस प्रकार की छुट-पुट पार्टियां उठ 
पहच पाये | >> कक : रही हैं, पर वे-राष्ट्रीय स्तर.पर बहुमत पाने के काबिल नहीं 


३.5शरद पवार --इनक़े ग्रह नक्षत्र यह बताते हैं कि वे अपने है । 


क्र महाराष्ट्र में एक 
उच्चतम पंद पर ही वेने “* 
रहेंगे, और वहां उनकी 
नींव मजबूत रहेगी, किन्तु 
राष्ट्रीय स्तर पर उनके 
सितारे गर्दिश में ढी दिखाई 

देंगे। केन्द्रीय सरकार में 
उच्च पद प्राप्त होने के £. 
अवसरहें, परन्तु प्रधानमंत्री 
वनने का कोई योग वनता £* 
दिखाई नहीं देता | 

४. नरसिंहा राव - ज॑नवरी में राजनैतिक स्थिति डाबांडोल 


अक्षर न, द, स, ल से शुरू होगा। 


४५] 


के प्रारम्भिक डी अनुकूलता आयेगी, परन्तु कह हु 
के प्रारम्भिक समय में थोड़ी अनुक्ूलता आयेगी, परन्तु  ॥। प्रधानमंत्री पद पर आसीन रहेंगे। 


अप्रैल या मई के आखिर में कुछ ऐसी स्थितियां बनेंगी 


जिससे विरोधी नेता भी उनके हितैथी वन उनको पूर्व 
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/..... सभी पार्टियों की जन्मकुण्डलियों का सूक्षमता से 
' अध्ययन करने पर व उच्चकोटि के ज्योतिषियों की गणना 
के आधार पर यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि भविष्य 
में प्रधानमंत्री एक ऐसा व्यक्ति होगा, जिसका वर्तमान पार्टियों से 
कोई सम्बन्ध नहीं होगा, लेकिन भविष्य में बहुत सी पार्टियां उन 
संगठन करने के-लिए लालायित रहेंगी, उसके नाम का पहला 


इन दिनों देश में राजनैतिक सरगर्मियों को देखते हुए 
एक ऐसा व्यक्ति उंभर कर सामने आयेगा, जो कि अपने आदर्शों 
00४७ के दारा देश में बढ़ते भ्रष्टाचार का विरोध करते हुए, देश की 
“7-००४+ राजनीतिक व्यवस्था को एक नया मोड़ देते हुए उसका पूर्व 
काग्राकल्प कर देगा, और पुरानी सड्डी-गली एवं भ्रष्ट व्यवस्था को 
बहिष्कृत करता हुआ एक नवीन युग की संरचना करेगा। 
अतः वर्तमान ग्रह स्थितियों के आधार पर तो यही 


- दिव्य चक्लु 


+॒ 


दमकल मीफी कील ली ज अर कक. लिन 
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हर कोई जीवन को अपने ढंग॑ से जीना चाहता है और जल्दी से 
जल्दी अपने लक्ष्य की ओर पहुंचना चाहता है, व्यापारी जल्दी से 


| है। 


जीवन पग-पग' परिवर्तनश्ील है, और प्रत्येक 2205 ४ ; 22272 
मानव में आगे बढ़ने की होड़ सी'लगी हुई है, 


जल्दी लखपति बनना चाहता है, अधिकारी'अपने विभाग में सबसे ...... 
उच्च पद पर पहुंचने के लिए जी तोड़ प्रयास करता है, प्रत्येक व्यक्ति : 

:: | के मन में एक प्रकार की छटपर्याहट सीं महसूस होती है, जिससे: -.. 
- असन्तोष की स्थिति उत्पन्न होने लगती है, क्योंकि आज मानव. 
| के लिए इस कुंरूप समाज में जीना एक दुष्कर.कार्य मालूम होता... किया था। आप को भी इस यंत्र 


आज का मानव-जीवन इतना अधिक जटिल हो गया है... 'को अपने घर में स्थापित कर अपने 
कि उसकी समस्याओं का.-कोई अन्त नहीं हैं, किसी भी क्षेत्र में. 
आगे बढ़ने के लिए उसे पग-पगं पर परेशानियों और समस्याओं... 
का सामना करना पड़ता है, जिससे की उसकी गति अवरुद्ध हो .« 
... | जाती है। आज के इस मंहगाई के जमाने में व्यक्ति के लिएसांस. .. : ८... 
- | लेना और भी दुर्लभ हो गया है, वह आये दिन विभिन्न प्रकार... ८ 

की बाधाओं के कटघरे में अपने-आप को खड़ां पाता है,, जहां - 


अर्जुन ने कृष्ण से दिव्यास्त्र 
. प्राप्त करके सभी कौरवों को 
: परास्त किया था, राम ने इसी 


. “दिव्यास्त्र से रावण को परास्त 


. सभी दुष्प्रभावों को समाप्त करना 
.  चाहिए। | 


| से निकलना उसके लिए मुश्किल हो जाता है। कभी रोटी की." 


; .। प्राप्ति की इच्छा, तो कभी धन की आवश्यकता, कभी रोग ग्रसित 
४ - | होने की समस्या, तो कभी नौकरी की समस्या, कभी मानसिक दंद्वों 
; से ग्रसित होने की समस्या, तो कभी उच्च सम्मान प्राप्त करने की 
5: |. इच्छा, कभी कर्जा बढ़ जाने की समस्या, तो ,कभी शत्रु बाधा इस 


:- - पड़ता है, और उसका अधिक से अधिक समय और शक्ति इन्हीं 
“| समस्याओं के हल दूंढने में लग जाती है, पर फिर भी वह*इन 


# ४ मत्र; तत्र-वत्र- 


| समस्या, ठ़ो कभी घर की समस्या, कभी अच्छी सुयोग्य पत्नी, पुत्र - 


: | प्रकार की सैकड़ों-हजारों समस्याओं से व्यक्ति को आये दिन जूझना ' 


सब से मुक्त नहीं हो पाता। 
.. वैसे तो इन सबसे छुटकारा पाने के लिए विभिन्न प्रकार 
के मंत्र-जप, साधना-उपासना, पूजा-पाठ आदि करवाये जाते हैं, 


. किन्तु आज के इस कलियुग में व्यक्ति के पास इतना समय ही नहीं 


है, कि वह अपनी गति को थोड़ा रोक कर कुछ समय इन सब कार्यों 


: के लिए निकाले, उसे तो शीघ्र फलंदायक युक्ति की ही कामना हर 
क्षण मन में रहती है, जो उसकी मध्यम गति को रफ्तार दे सके | 


नर्ष १६६५ ९ ११ 


किन्तु तेज रफ्तार से बढ़ते हुए इस युग गें जहां गनुष्य 
निरन्तर उन्नति की ओर गतिशील होना चाहता है, जहां वह विभिन्न 
परेशानियों और बाधाओं से मुक्त होना चाहता है, वहीं पण्छितों 
द्वारा एक “विव्यास्त्र यंत्र”” का निर्माण किया गया है, जो प्रत्येक 
व्यक्ति, साधक व शिष्य के लिए श्रेयस्कर सिद्ध होगा, इसे प्राप्त 
करने पर व्यक्ति अपने जीवन की समस्त परेशानियों से चाहे वह 
शारीरिक हों, मानसिक हों या आर्थिक हों पूर्णतः मुक्त हो सकेगा | 

वह व्यक्ति अवश्य ही अति सौभाग्यशाली:माना जाता 
है, जिसके घर में गुरु-कृपां वश “दिव्यास्त्र यंत्र” स्थापित होता 


प्रभाव तुरन्त समाप्त हो जाते हैं, क्‍योंकि तांत्रिक प्रयोग का प्रभाव 
इतना कुचक्र पूर्ण होता है कि उससे पूरा को-पूरा घर समाप्त हो 


है, सभी सम्बन्ध बिगड़ जाते.हैं, घर के लोग-बड़ी-बड़ी बीमारियों 
से घिर जाते हैं। काम-काज व्यापार छिन्न-भिन्न हो जाते हैं तथा 


_ रखता.है। ४ ०3०४०३४०४५ 
इस यंत्र के प्रभांव से बिगड़े हुए. सभी काम-कारज ठीक 


हैं, बीमारी उस घर से;कोसों दूर हो.जाती है. प्रत्येक गृहस्थ को 


-। यदि आप गुहस्थ हैं, तो आप के पास समस्याएँ अवश्य होंगी, और 
_होनी भी चाहिए, चाहे वह नौकरी से सम्बन्धित हो यां कन्याओं 


का एकमात्र अचूक समाधान: केवल “दिव्यास्त्र यंत्र' ही. है। 


स्वरूप . उपहार . है| यह यंत्र. -“विशिष्ट : तांत्रिक :मंत्रों' से 
प्राण-प्रतिष्ठित' किया: गया. है, जो-क्ीघ्र ही.आप की. समस्याओं 
को समाप्त कर नई प्रक्रिया से आप को जीवन जीने के लिए प्रेरित 
करेगा, इसे पाकर अवश्य ही आप अपने-आप को धन्य संमझेंगे | 

इस यंत्र को प्राप्त कर लेना गृहस्थःव्यक्ति के जीवन का 


होने के कारण अपने-आप में श्रेष्ठ है। 

यह अपने-आप में अद्वितीय यंत्र है, जिसका लाभ धारंण 
करने- वाले को श्रद्धा और विश्वास होने: पर एक. महीने के 
.। भीतर-भीतर ही मिलने जग जाता है।यह एक ऐसा दिव्यास्त्रहै 
| जिसका प्रभाव कभी खाली जा ही नहीं सकता । धन, समृद्धि, उन्नति, 
,ऐश्वर्य आदि सभी. कुछ. इसके द्वारा प्राप्त हो. सकता है। 

इस यंत्र के प्राप्त कर लेने के बाद जीवन तनाव मुक्त 


20 0 ले, 
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है।घर में इस यंत्र के प्रभाव से किसी भी प्रकार के होने वालें तांत्रिक: 
जाता है,उसके कारण घर में, परिवार में भयंकर कलह होने लगता 


कर्ज से लद॒ जाते हैं और भी. जितने कुप्रभांव होते हैं, तंत्र प्रयोग... 
के उन सभी को -दिव्यास्त्र व्यास्त्र यंत्र! समाप्त कर देता:है तथा भविष्य 
में होने वाले किसी भी: प्रकार के दुष्प्रभावों से सुरक्षित “ 


चलने लगते हैं, तथा सभी लोगों के स्वास्थ्य भी ठीक होने लगते 


चाहिए कि वह इस यंत्र को अपने घर में स्थापित करे, क्योंकि .. 


के विवाह से सम्बन्धित हो या और कोई समस्या हो, उनके समाधान : 


इस वर्ष १६६५ का पूंज्य-गुरुदेव द्वारा दिया. गया आप को अनुग्रह - 


परम सौभाग्य कहलाता है, क्योंकि यह यंत्र विशेष शक्ति से आपूरित .. 


हे न्य *- मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ ९ १२ - 


होता दिखाई देगा और एक अपूर्व शांति प्राप्त होगी, तथा विभिन्न 
कार्यक्षेत्रों में शीघ्र ही सफलता मिल सकेगी । शन्नु बाधा से छुटकारा 
पाने का तो यह अद्वितीय यंत्र है, यह ऐसा दिव्य अस्त्र है, जिससे 
शत्नु को आरानी से परास्त किया जा सकता है, और जिसका वार 
कभी खाली नहीं जाता ॥' 

यह तो आप:-पर निर्भर करेगा कि इसका महत्व आप 
कितना समझते हैं, सूर्य सदैव सभी पर समान रूप से अपनी धृप 
देता है, वह धूप लेने वाले पर निर्भर करता है | यह सौभाग्यशाली 
यंत्र अपने नाम के अनुकूल अवश्य आपको प्रभावित करेगा | “मत्रे 
तीर्थ द्विजे दैवे”” इन पर श्रद्धा की आवश्यकता होती है | यह यंत्र 
भी आप की श्रद्धा कां पात्र होना चाहिए, यदि आप की श्रद्धा इसम॑ 
भरपूर रही, तो यह. यंत्र अपने नाम के अनुकूल प्रभाव देगा ही 
इसमें कोई संदेह नहीं है | हमारे पत्रिका परिवार की ओर से आपको 
यह सन्देश है.कि आप इस यंत्र को अवश्य ही अपने घर में स्थान 
देकर सौभाग्यशाली बनें... . 
, “इस विशेष अवसर पर आप सबको पूज्य गुरुदेव की और 
से बिना.किसी शुल्क के लिए निःशुल्क ही यह यंत्र प्रदान किया 
जा.सकेगां | इन यंत्रों को विशेष क्षणों में पूज्य गुरुदेव के निर्देश 
से तैयार करवाया गया है, जिसे प्राप्तं कर जीवन में सम्पूर्ण सफलता 
अर्जित की. जा संकती- है। 

इस पत्रिका में इससे सम्बन्धित -पोस्टकार्ड है, जिन्हें 

स्वयं या अन्य किसी सदस्य को पत्रिका का दो वर्ष का सदस्य 
बनाकर, उस कार्ड-पर उस- सदस्य का नाम व पता भरकर हमें 
भेज दें, और साथ ही अपना नाम व पता भी नीचे लिखकर भेज 
दें, जिससे कि यह यंत्र आपको भिजवाया जा सके। यह 
यत्र ३६२ रुपये की वी०पी०पी० से आपको भेजा जायेगा, जिसमें 
३६० रुपये पत्रिका शुल्क और ३२ रुपये डाक खर्च होता है। 

ज़ब भी-यह पैकेट आपके पास पोस्टमैन द्वारा पहुंचे, तो 
आप:इंस धनराशि;को. देकर इसे अवश्य छड़वा लें, इसकी रसीद 
आपको भेज दीं;जायेगी। : 

यो. दिंव्यास्णआ वह कुछ ही याद ये 
निगित हो तक्रे हैं; इतानिए वे तभी व्योक्तियों को /निए तो 
बही, . 'त्रेक्िन: कुछ ही व्यक्तियों! जिनको नाय हये 
पहले आप दो, जायेगे उन्‍हों पफलब्ध हो सकेगा वह सत्र 
धरीतिक उबस्याजं से दुक्त हो जीवनोजाति का सवोड्च 
क्र है जो हर उत व्याक्ति के हिए वेर्दान स्वरुप हैं; (जिले फ्राप्त 
होठ कदि (किडनी; सदत्य को हमर वह कत्र नहीं शभिजदा सके 
तो इब्क्े /लिप्‌ हम पहले हे ही क्या आर्की है 

पत्रिका के प्रथम पृष्ठ पर प्रकाशित नियमों के अन्तर्गत 
इस यंत्र को प्राप्त कर जीवन की समस्त बाधाओं से मुक्त हो संकें 
ऐसा .ही आप सबको आशीर्वाद है। : 
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दुर्ग स्थापित किए, एक प्रहरी के समान ही, 


बैजयन्ती फहरां रहे है। «722 :ओ 

शंकराचार्य द्वारा प्रचारित वेदान्त 
का प्रभाव भारत में सर्वत्र परिव्याप्त है | वे 
एक सत्यदृष्टा ऋषि थे । अपरोक्षानुभूति की 
जाग्रत प्रेरणा ही उनके जीवन का अन्यतम 
- चैजिष्टय था, वे देह धारण करके भी विदेह 
थे। 


आचार्य शंकर का जन्म उच्च 
ब्राह्मण कुल में हुआ था। वचपन से ही 
शंकर बहुत ही शांत, धीर और तीद्ष्ण बुद्धि 
के थे, युवावस्था में उनमें जो अभूतपूर्व 
प्रतिमा और असाधारण मेधा शक्ति थी, 


बे ३९३ 3 ४ 


प्रतिष्ठित किया। इन्होंने हिन्दू धर्म को :* 
वैदिक आदर्श में पुनः प्रतिष्ठित करने के / 
लिए, भारत के चार प्रान्तों में चार धर्म - 


रस 


५ ५ ए्‌ ५ के ५ 03 
जा 


ज भी भगवतपांद आद्य -..... 
शंकराचार्य जी का नाम * 


पूर्ण आदर व श्रद्धा के साथ लिया जाता है; -... 22%: 
और इतने वर्ष वीत जाने के बाद भी लोगः : -' 

: उन्हें अत्यन्त ही सम्माननीय दृष्टि से याद: 
करते हैं बहुत ही महान व्यक्ति ये वे और 7 5: «.-. 
उतना ही भव्य था उनका-जीवन, जो. धर 
साधारण व्यक्ति की शक्ति से परे था।. ४... 

. इस तरुण संन्यासी-ने अखण्ड 
विशाल भारत के दक्षिण से उत्तर, पूर्व से + 
पश्चिम तथा भारतेत्तर देशों में भी पद यात्रा] #हे 
करके वेदान्त धर्म को जनगण के उपयोगी, 5: 
अनुष्ठानिक धर्म में रूपान्तरित और 


ज्ल्र्च 
| हैं. 3. & 


ली 


और जिससे सम्पूर्ण संसार चमंत्कृत हुआ 
थो, उसका उन्मेष मात्र तो उनमें बचपन 


| “ से ही दिखाई देने लंग गया था। तीन वर्ष 
ये चारों मंठ हिन्दू धर्म की विजय - : 


की आयु में ही वेद, पुराण, महांभारत, 


.. रामायण आदि इन्हें कण्ठस्थ हो गए ये। 


आश्चर्य की बात तो यंह थी, .कि ये जो 
भी पढ़ते थे या सुनते थे, इन्हें कण्ठस्थ' हो 
जाता था। पांच वर्ष की आयु में ही उन्हें 
: उपनयन संस्कार करके गुरुगृह भेज दिया 
गया, थोड़े दिन बाद ही शंकर की प्रतिभा, 


बुद्धि और विशुद्ध उच्चारण ने गुरु व,अन्य _ 


सभी को आश्चर्यवकित कर दिया था। दो 


वर्ष में ही वे उपनिषद, पुराण, इतिहास, 


धर्मशासत्र आदि अनेक शास्त्रों में पूर्ण 
पारंगत हो गए थे, जिन शास्त्रों के 
अध्ययन में अत्यन्त मेधावी शिष्यों को 
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“बीस वर्ष लगते थें! उन्होंने दो वर्ष में 


ही उसका पूर्ण अध्ययन कर डाला। 
| उनके गुरुगृह से लौटते ही मां 
विशिष्ट देवी ने जब उनके आगे विवाह का 
* प्रस्ताव रखा, तो उन्होंने इंकार कर दिया, 
, और अपनें विचार पर दृढ़ बने रहे, इस 
“प्रकार की दृढ़ता ने मां को विस्मित तथा 
अंभिभूत कर दिया। 

- . ब्रह्मचारी शंकर घर में रहकर ही 
अध्ययन और अध्यापन कार्य में तत्पर रहे 
_ अनेक वयोवृद्ध पंडित भी शास्त्राध्ययन के 
“लिए उनके' पास आया करते थे, उनके 

शोस्त्र व्याख्यान को सुनकर स्तम्भित रह 
जाते थे, और सोचने लगते थे कि सात वर्ष 
-'. के बालक में इतना असाधारण पाण्टडित्य 
प्रतिभा यथार्थ में ही दैवी शक्ति का दोतक 


व. 
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«एक ऐसी, आध्यात्मिक पत्रिका जो परिचय 
5... कराती है साधनात्मक जगत के विभिन्न आयामों 
” ....- से, जिसमें दिये-गए सारगर्भित लेखों में बतायी गयी 
:. साधनाओं को अपना कर आप - अपने व्यक्तित्व को निखार 
: सकते हैं। अपने जीवन में: सम्पूर्णता, श्रेष्ठता व सम्पन्नता को प्राप्त 
_... कर सकते हैं। सभी लेख जीवन की यथार्थता का बोध कराते हुए। 


तक अनेक: ट्रेवक कक्षाएं व िविष स्थायी स्तम्भ / 
बहुत सी विविधताओं को अपने में समेटे है यह पत्रिका । 
प्रिय है .आपके परिवार -के प्रत्येक सदस्य की। 


4 फेक्स :०09१-७१८६७ ०० 


 है। ब्रह्मचारी शंकर अपनी सर्व प्रधान 
दिनचर्या व श्रेष्ठ साधना मां की सुख और 

आनन्द प्रदान करने में समझते थे, एक तरह 

से वे मातृ भक्त थे। 

। * एक वार कुछ द्वैत ब्राह्मण अतिथि 
रूप में शंकर के भुवन में आये, तव उन्होंने 

शंकर की जन्मपत्री देख कर कहा -''शंकर 

स्वल्पंआयु है”, तभी से उनके मन में एक 


दसरे प्रकार की प्रतिक्रिया प्रारम्भ हुई और 


उन्होंने संन्यास ग्रहण करने का निश्चय कर 


लिया। उन्होंने विचार किया-संन्यास 
ग्रहण के बिना आत्मज्ञान नहीं हो सकता 


_ और ज्ञान लाभ के विना 
मृक्ति सम्भव नहीं है, उस 
समय वे केवल आठ वर्ष के 
ही थे, और इसी “समय 
इनका एक मृत्यु योग भी 
था, वे व्याकुल हो उठे, कि कैसे 
“संन्यास ग्रहण किया जाए? “ 

दिन-प्रतिदिन 
उनके हृदय में संन्यास 
धारण करने की इच्छा प्रव॒ल हो उठी, किन्तु 
जव माता के सामने इस प्रश्न को रखा, तो 
उन्होंने कहा --'मैं प्राण रहते तुम्हें संन्यासी 
नहीं होने दंगी ।” वे इस कथन को सुनकर 


चिन्तित रहने लगे, क्योंकि जिस अद्वैत्‌ 
ब्रद्मात्य विज्ञान के प्रचार के लिए उनका: 


शरीर धारण हुआ था, उसमें संन्यास ग्रहण 


अपरिहार्य था, उसके विना अद्वित ब्रह्म ज्ञान, 


' लाभ प्राप्त करना असम्भव था। 


उन्हें चिन्तित देखकर मां नें भी. 
संन्‍्यासी होने की स्वीकृति प्रदान कर दी, . 


* और तव से ही उनके जीवन की सबसे 
महत्वपूर्ण अभिलाषा पूर्ण हो गई। 
संन्यास ही जीवन की सर्वोच्च 
: उपलब्धि नहीं है, उसके लिए गृहस्थ वनना 
' भी आवश्यक है, क्योंकि बिना यृहस्थ के 
संन्यास जीवन अपूर्ण है, अधूरा है, निरर्थक 
' दे | इस तथ्य का ज्ञान उन्हें तब हुआ, जब 
वे मण्डन मिश्र. की पतली उभयभारती से 
शास्त्रार्थ कर रहे थे । | 


आत्मा. का स्वरूप है, जो 


उस संगय गण्डन गिश्व और 
आचार्य शंकर के सगान अन्य कोई विद्वान 
ब सिद्धहस्त नहीं थे, वे दोनों ही उच्च 
शास्त्रज्ञाता माने जाते थे, तव आचार्य 
शंकर ने मण्डन मिश्र से शास्त्रार्थ करने की 
ठानी, क्योंकि उनके अलावा वे-सभी 


से उच्च शास्त्र ज्ञाताओं को अपनी तीढ्ा: 
बुद्धि के वल॑ से परास्त कर चुके थ। . 
आचार्य शंकर ने मण्डन मिश्र के 


आगे यह प्रस्ताव रखा, जो मण्डन मिश्र को 
स्वीकार था | उन्होंने निर्णण के लिए कौन 
दोनों में से सर्वोच्च है, मण्डंन मिश्र की पत्नी 


: 5६ संन्यास का तात्पर्य ग़हस्थ जीवन का त्याग 
और गेरुवे वस्त्र धारण कर लेना नहीं होता । संन्यास 


का अर्थ है- मन में किसी भी प्रकार की तृष्णा न _ 


हो और केवल मात्र प्रभु चिन्तन हो 
में भी :सम्भव है। 


उभयभारती को चुना, जो कि साक्षात्‌ 
सरस्वती का ही स्वरूप थीं, इस वात को 


दौनों ने ही स्वीकार किया, कि वही निर्णय 
करेगी, कि कौन पराजित हुआ 


शिष्यता ग्रहण करनी होगी । 


बैठ गई और दोनों के बीच शास्त्रार्थ प्रारम्भ 
आए जो १७ 'दिन-तक चलता रहा, किसी 


पक्षमें दर्बलता के लक्षण नहीं दिखाई दे रहे 
वे, .१८ वें दिन शंकराचार्य 


मुण्डक 


उपनिषद्र का उल्लेख करते हुए 


“कहा - “परीक्ष्य लोकान कर्मचितान ब्राह्मणों 


निर्वेदमायात्‌ नास्त्यकृतः कृतेन”! -- अर्थात्‌ 
ववेदृविद ब्राह्मण कर्म से प्राप्त लोकों की 
परीक्षा करके, उसका नश्वर फल देख कर 
उस पर वैराग्य उत्पन्न करें, क्योंकि “अकृत 

मोश्ष “कृत” के द्वारा प्राप्त नहीं है। माक्ष 
त्रिकाल में 


४४०४८. 
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तो गृहस्थ ... 


“सके, उभयभारती उन्हें 
और . 
जिसंकी पराजय होगी, उसे विजेता की 


3: 7“ दोनों: पक्षों की - संम्मति -सेः 
' उभयभारती ससंकोच मध्य के आसन पर. 


, विद्यमान है, किसी कर्ग के द्वारा उसे प्राप्त ' 


नहीं किया जा सकता [कर्म के द्वारा जिस 
स्वर्गादि फल का संयोग होता है, उसका 
उपयोग भी होगा। जन्म होने. से. मृत्यु 
अवशध्यम्भावी है, मोक्ष यदि प्राप्त होता तो 
उसका भी विनाश निश्चय ही होगा | मनुष्य 
अज्ञान रो अपने को वद्ध समझता ह6। 


' आत्मा स्वरुप ज्ञान होने से वह त्रिकाल युक्त 


आत्या का स्वरूप ही जान पाता 5, अतः 
उसके लिए गौक्ष.उत्पन्न नहीं दुआ, चित्त को 
उसका ज्ञान नहीं था, उस उन्नान के हट 
जाने से सूर्य की तरह प्रकाशित होती ह्र। 
“तस्यैष आत्मा विवृणुते 
तनुं स्वाम्‌ इस प्रमाण से 
कर्म की हीनता प्रतीत हाती 
है; परन्तु वेद के कर्म भाग 
में ज्ञान की हीनता बताने 
वाला एक भी प्रमाण आप 
नहीं प्रदर्शित कर सकते | 
2४7... इस प्रश्न का 
मण्डन मिश्र कोइ उत्तर न द॑ 
चुप देखकर व्यथित 
हुई, परन्तु उन्होंने न्याय और सत्य की 


“मर्यादा को नहीं तोड़ना चाहा, दानों पक्षा 
का उपसंहारं करते हुए उन्होंने कहा -' 'मेरे 


पति पराजित हो गए हैं, किन्तु उनकी 


_परांजय सम्पूर्ण नहीं हुई है। शास्त्र में 


“आत्मनोषर्ध पत्नी”? अर्थात्‌ पत्नी को पति 
की अर्धागिनी कहा गया है, अतः मुझे 
पराजित करके ही आप मेरे पति को अपना 
शिष्य बना सकते हैं।”' 

किन्तु आचार्य शंकर किसी स्त्री 


: से शास्त्रार्थ करने के पक्ष में नहीं थे, तव 


उभयभारती ने कहा-“यदि आप गुझसे 
शास्त्रार्थ नहीं कर सकते, तो आपको अपनी 
पराजय स्वीकार करनी होगी ।” ऐसा सुनते 
ही आचार्य शंकर उनरो शास्त्रार्थ करने में 
सहमत हो गए.। इस प्रकार १७ दिन तक उन 
दोनों में शास्त्रार्थ चलता रहा, और दोनों : 
पक्षों गें कोई दुर्वल प्रतीत नहीं हो रहा था, 
उभयभारती की विचार- शैली, पाण्डित्य, 


यान: प या नम का .#ए समान .# अमन .॥-क--ना १ल्‍ननननननक-५ना<-नननानक ललिता “7 7" 


गम्भीरता और विश्लेषण शक्ति से आचार्य 
बड़ ही विस्मित हुए। 

१८ वें दिन उनकी विचार प्रक्रिया 
ने एक नया मोड़ लिया। मण्डन-पत्नी ने 
आसन पर बैठते ही आचार्य जी से प्रशन 
किया-- “काम का क्‍या लक्षण है? 
काम-कला कितने प्रकार की है? शरीर के 
किस अंग में काम रहता है? किन-किन क्रियाओं 
से उसका आविर्भाव और तिरोभाव होता है ? 
शुक्ल पक्ष और कृष्ण पक्ष में पुरुष और नारी 
के शरीर में काम की हास-वृद्धि कैसे होती 
है, और नारी किस प्रकार से पुरुष के ऊपर 
कामकला का विस्तार करती है?”! 

शंकर इन सब प्रश्नों को सुनकर 
सिर झुकाये बैठे रहे और फिर कहा-हे 
देवी! आप शास्त्रीय प्रश्न उठायें, मैं उनका 


प्रश्न क्यों पूछ रही 
इसके उत्तर में उभयभारती ने 


शास्त्र नहीं है? यदि आप सिद्ध संन्‍्यासी 


में आपको चित्त विकार क्‍यों होगा?” 


होता है, तो समझना होगा,.कि अभी आप 
तल ज्ञान में पूर्ण प्रतिष्ठित नहीं हुए हैं; . . और 
तब आप गुरु होने के योग्य नहीं है ॥” 
ये. शब्द सुनकर आचार्य शंकर: 
को बहुत ग्लानि हो रही थी, कि वे जीवन 
के इस महत्वपूर्ण पक्ष से क्यों वंचित रह गए, - 
अतः जब तक वे गृहस्थ जीवन को पूर्णतया 
समझ . नहीं लेंगे, कि गृहस्थ जीवन क्या, 
है? तब तक कामशास्त्र को भी भली-भांति 
नहीं समझ सकते, और इसका पूर्ण अनुभव 
प्राप्त करने के लिए पहले उन्हें गृहस्थ जीवन 
व्यतीत करना होगा, अन्यथा उन्हें गण्डन-पली 
को पूर्ण प्रामाणिक उत्तर न दे पाने के कारण 
-उनकी शिष्यता को ग्रहण करना होगा | यह 
उनके व्यक्तित्व को ललकारने वाली वात 
जो उन्हें कंभी सहन न होती। 


उत्तर दूंगा | एक संन्यासी से इस प्रकार के: 


कहा- “क्यों यतिवर! कामशास्त्र क्या. 
हैं , तो आप जितेन्द्रिय हैं, कामशास्त्र-चर्चा - 


उन्होंने यह भी कह---“कामशास्त्र 
की आलोचना से यदि आपको. चित्त-विकार .. 


अतः उन्होंने बहुत रोच-वियार 
कर मण्डन-पत्नी से एक मास का समय 
गांगा और कहा -''ैं संन्‍्यासी हूं और इस 
मुख से आपके प्रश्नों के उत्तर नहीं दे 
सकूंगा, क्योंकि संन्‍्यासी के लिए काग - 
त्याग करना ही तो शास्त्र का अनुशासन है, 
न्रिगुणातीत अवस्था में प्रतिष्ठित ज्ञानी 
को भी लोक संग्रह के लिए व्यवहारिक 
क्षेत्र गे शास्त्र की मर्यादा रखनी पड़ती 
है, अतः मैं' किसी दूसरे शरीर में 
प्रविष्ट होकर आपके प्रश्नों का उत्तर 
दे सकूंगा, यदि आपको कोई आपत्ति न 
हो तो |: ४» ५ 
मण्डंन-पत्नी की स्वीकृति प्राप्त 
कर गृहस्थ जीवन को पूर्णतः भली प्रकार 


- से समझने के लिए उन्हें एक राजा के शरीर 


में “परकायां प्रवेश प्रक्रिया” के माध्यम से 


अर्थात्‌ जीवन में जव तक 
गृष्स्थ जीवन के सभी आयागों की 
उपलब्धि नहीं होती, तव तक संन्यास 
जीवन अधूरा 2, क्योंकि जब तक गृहस्थ 
के राभी पक्षों को पूर्णता के साथ नहीं जीया 
जायेगा, तब तक कोई न कोई इच्छा मन 
में शेष अवश्य रह जायेगी और संन्यास 
जीवन खंडित हो जाएगा, इसके लिए 
सर्वप्रथम गृहस्थ जीवन में सम्पूर्णता 
ग्रहण करना आवश्यक है। 

जीवन मुक्ति एवं मोक्ष प्राप्ति 
हेतु केवल संन्यास लेना ही आवश्यक नहीं 
है, अपितु गृहस्थ होना भी आवश्यक ह 
ये तो गाड़ी के दो पहियों की भांति दी £ 
जिसका एक पहिया ग्रहस्थ, तो दुसरा 
पहिया संन्यास है, अतः मानव जीवन का 
सर्वोच्चता के लिए दोनों ही महत्वयूण एवं 


प्रवेश करना पड़ा. और “राजा के रूप में/7-आवश्यक पक्ष हैं। 


गृहस्थ जीवन जीते हुए. उन्होंने. कामकला 
का पूर्ण ज्ञान प्राप्त किया | एंक मास में ही 
' आचार्य पूर्ण गृहंस्थ जीवन का अध्ययन 


_ यह कोई आवश्यक नहीं ह कि 
गृहस्थ जीवन को छोड़ने के वाद ही संन्यास 
ग्रहण किया जा सकता है | आज भी ढांगी 


करं;- वापिस अपने योग - बल के माध्यम: -पंडित-पुरोहित इसी बात को मान्यता 


से संन्यासी वेंश में आ गए और मण्डन-पत्नी 


के सभी प्रश्नों का पूर्ण प्रामाणिक उत्तरे 
देकर विजयी-कहलाएं। 

हु इसलिए मात्र संन्यास ग्रहण. कर 
लेना ही मोक्ष प्राप्ति नहीं है, उसके लिए 
जीवन के दोनों पक्षों को -पूर्ण करना 
आवश्यक: है. जीवन- में. आत्म-तत्व : से 
साक्षात्कार के लिए जिंतना. संन्‍्यासी होना 
आवश्यक है ,: उतना ही गृहस्थ भी, क्योंकि 
बिना गृहस्थ में पूर्णता के संन्यास जीवन की 


' पूर्णता असम्भव है। 


शिवाबतार शंकराचार्य जी. को 
भी संन्यास जीवन से वापिस गृहस्थ 


जीवन में राजा का रूप धर कर जाना' 


पड़ा और जिन रहस्यों से, जिस ज्ञान 
से वे अज्ञात थे, उन्हें प्राप्त करना 
पड़ा, और तभी वे पूर्ण तत्वज्ञानी, 
सत्यदृष्टा ऋषि और सिद्ध आचार्य: 


' कहलाये। 
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हैं, जो कि सर्वथा गलत है| गृहस्थ जीवन 
को त्याग देने से संन्यास ग्रहण नहीं हो 
जांतां, संन्यास का अर्थ है-,सभी वस्तुओं 
का न्यास कर देना अर्थात्‌ मन में किसी 
प्रकार की कोई इंच्छा अवशेष न रह जाए 
केवल मात्र प्रभु चिन्तन हो, और यह 
गृहस्थ में भी सम्भव है । गृहस्थ में रह कर 
मनुष्य संन्यास ग्रहण कर सकता है, उसके 


लिए गृह त्याग या सांसारिक वस्ञ््रों को 


त्यागने की आवश्यकता नहीं है, और 
न घर छोड़ने और गेरुए वस्त्र धारण 


करने से संन्यास धारण हो जाता है, 
यह तो मात्र भ्रम है मानव-मन का, जिसे - 


दूर करना होगा, क्योंकि इतने बड़े 
योगी, ऋषि कों भी पुनः गृहस्थ में 
लौटनां पड़ा और इसी के 
आधार पर यह प्रामाणिकता के साथ 


कहा जा सकता है- “गुहस्थ संन्यास 


जीवन की सर्वोच्च उपलब्धि है।”” अं 
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का पर्व होता 
ही इतना उमंग भरा है कि 
लोग महीने भर पहले से ही 
इसकी प्रतीक्षा करते हैं, और सभी 
अपनी इच्छानुसार इस पर्व पर पूर्णता । हे 
के सांथ प्रत्येक क्षण को अपने तन-मन, (६, 
हृदय और प्राणों में समेट लेना चाहते 
रु हैं, चाहे वे गृहस्थ हों, संन्‍्यासी 
३ हों, साधक हों अथवा तांत्रिक 


भं की गुनगुन, चिड़ियों की चहचहाहंट, है, और जिसकी प्रतीक्षा में रत, वह पूर्ण श्रृंगार युक्त हो आंखें 
कोयल की कूक जब पूरे” वातावरण को. . विछाये खड़ी है, क्योंकि उसने उसके जीवन में चैतन्यता दी है 
गुंजायमान कर देती है, जव पेड़- पीधे नवल पत्तों? के हरे-भरे रंगों. -जीवन्तता दी है, प्राणश्चेतना दी है, वह उसी को तो निहार रही 
से अपने-आप को सजा- संवार लेते हैं, जब तितलियां झूमती .. है; अपने सुन्दर, कटीले नेत्रों से एकटक, इतनी कोमलता और 
हुई, फलों पर इधर-उधर भ्रमण करने लगती हैं, जब हिरन भी: सौन्दर्य को देख गेघ भी हर्षित हो उठते हैं, और बरस उठते हैं 
कस्तूरी की सुगन्ध से आकर्षित हो इधर-उधर नाचनै-कूदने' लगते पूरे वेग के साथ अपनी शीतंल वर्षा से अवनी की चुनर को रंगने 
: हैं, तो फिर सम्पूर्ण प्रकृति रंग-विरंगे रंगों से सुशोभित हो पूर्ण श्रृंगार * के लिए, उसे अपने प्रेम में आनन्द से सराबोर कर देने के लिए, 
युक्त दिखाई देने लगती है, जैसे किसी की प्रतीक्षा कर रही हो, वेसुध क़र देने के लिए, वही और केवल वही क्षण तो होता है 
. खिलखिलाती, मुस्कराती अपने पूर्ण सौन्दर्य के साथ, ,.. ... उस आनन्दित कर देने वाली फुहार में भीगने और भिगो देने का, 
मर क्योंकि किसी के आने की आहट उसके कानों में पहले और केवल वही तो रंग होता है रंग जाने का उस शीतल और 
से ही सुनाई देने लगती है, उसके शवासों की सुगन्ध पुरंवाई बनकर मदमस्त फुंहार में। 

चारों ओर महकने लगती है, जिसके लिए वह सजी हैं, जिसके लिए होली का आगमन सभी के प्राणों को झंकृत कर देता 
उसने स्वयं को सुन्दर और आकर्षित करने वाले वस्त्रों से सजाया. है, सभी के दिलों में उमंग, उल्लास, जोश भर देता है, सभी उमंगित - 
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विवि ० अक 


राग 


, होली “राग और रंग” का पवित्र च्यौडार है | होली के 
आगमन कं पूर्व ही जन॑- जीवन में वसंत अपनी मादकतां का प्रभाव और.न ही कोई दूसरा रंग ही उस पर चढ़े सका | 
दिखाने लगता है, सवके दिलों में एक उमंग की लहर सी दौड़ने... 

_लगती है, जन-जीवन मैं उत्साह का, प्रेम का संचार होने लगता . देने बाला, कि उसके आगे तो सभी रंग फीके नजर आते हैं, जिसने 
है। हम जहां प्रकृति से उन्मुक्त भाव से हंसना, गाना सीखते हैं, तन को ही नहीं, अपितु पूरे जीवन को ही रंग दिया, उस प्रेम, 

- वहीं लोक-संस्कृति की आत्मा से फ्द्ते रस भरे गीत भी सुनते हैं रस और आनन्द की फुहार से, जो तन-मन पर वर्षा वनकर विखरा 
आर तव लाक-सस्कृत तथा गाता का मधुमय सुगन्ध से समस्त था, उन गोप-ग्वालों और गोपिकाओं को प्रेम रस में दिया लत 
प्रकृति मदमस्त हो उठती हैं। ... लिए, जिसका प्रत्यक्ष दर्शन हमें कवियों के गीतों और कविताओं 

... “होली” शब्द सुनते ही द्वापर युग की याद हो आती « में स्पष्ट झलकतां है, और उनसे ही पता चलता है, कि वह दश्ष्य 

_ है, जब कृष्ण, राधा और गोपियों के साथ यमुना तट पर होली वह आनन्द, वह रंग क्‍या था, और कैसा था, जिसमें वे रंगे थे 

खेला करते थे, अत्यन्त तन्‍्मवता और मस्ती भरी होली, जब जिसमें वे लीन हुए थे, जो उनके जीवन का आनन्द था? कैसा 
गधा और समस्त गापियां कृष्ण कड्न रंग में रंग गई थीं, जव उन्होंने. था वह रंग बसंती, जिसने उन ब्रजवासियों को वेसु 


> म “- मर न >- सुध कर, असीम 
अपने तन-मन पर कृष्ण की ही मनमोहक छवि अंकित कर ली थी, आनन्द की उपलब्धि प्रदान की थी? ह 
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जैसे होली के विभिन्न रंग होते हैं, वैसे ही जीवन प्रत्येक शिष्य के गृहस्थ जीवन में, सुन्दर और आकर्षक रंगों की 
के भी विभिन्न रंग होते हैं, जिसमें हर मनुष्य को रंगना ही रंगोली वनाकर उनको अपने दीक्षा, शक्तिपात और विभिन्न विशिष्ट 


पड़ता है, अब चाहे वह रंग गेरुआ हो या काला. , 


रंग ही। मनुष्य को भी एक न 
एक रंग में अवश्य ही रंगना 


पड़ता है। हर रंग का जीवन में | 


अंपना अलग-अलग महत्व होता 
है | यहां गेरुआ रंग सुखों का, 
तो काला दुःखों का सूचक है। 

गेरुआ रंग अक्सर 
सन्‍्यासी व्यक्ति ही धारण करते 
हैं, गृहस्थ नहीं - लोगों के मन में 
यह भ्रामक धारणा घर कर गई है, कि 
इस रंग को संन्यासी व्यक्ति ही 


धारण करते हैं अन्य नहीं 


जिन्होंने अपना घरबार छोड़ दिया 


हैतों 


जीवन को सभी रंगों में रंगते 
हुए आत्मलीन हो जाना - संन्यास का 


अर्थ है, और ये सभी रंग हैं- सुख, 
सम्पत्ति, ऐश्वर्य,. अच्छी पत्नी, 
 पुत्न-पुत्नी, धन - वैभव, समृद्धि इन 


«सब में पूर्णता प्राप्त कर उस एक रंग 
को प्राप्त कर लेना, जिसे ब्रज 


कुमारियां श्याम रंग कहती हैं, 
अर्थात्‌ प्रभु में. लीन हो जाना, 


« एकाकार हो जाना। 


साधनाओं के गेरुए रंग में र॑गने के लिए हर क्षण तत्पर हैं, और 


होलीं का त्योहार ही मात्र ऐसा 
पावनतम पर्व है, जो विभिन्न रंगों को 
अपने में समेटे हुए सभी को एक रंग 
में रंग देने का उत्सव है, जिसे पूज्य गुरुदेव 
के सान्निध्य में जोधपुर में मनाया जा 
(हा है - 

जोधपुर ऐसी पावनतम, 
चैतन्यता युक्त, पवित्र एवं दिव्यतम 
स्थली है, जहां लगता है मानो सिद्धाश्रम 
ही इस धरती पर उतार आया हो, जहां 
गुरुदेव विराजमान हैं. . . और गुरुदेव 
के रंग में रंग जाना तो प्रत्येक शिष्य 
के जीवन की प्रथम और अंतिम 


हो, जो काम, क्रोध को त्याग चुके हों, . 
जो प्रभु चिन्तन में लीन हों और जिन्हें दुनियादारी से कोई मतलब 
न हो- सर्वथा गलत है, क्योंकि रंग तो मात्र सूचकं है उस 
संन्यास का, जो गृहस्थ जीवन में रहकर भी सम्भव. है, यह 
रंग तो पवित्रता को बोध कराता है,/किं अब: सांसारिक 
क्रियाकलापों से वह परे है, अब उसे किसी ..प्रकार का कोई 


: | मोह नहीं है। गृहस्थ जीवन में रहकर भी वह प्रभु का. . पा 
चिन्तन कर सकता है, और गृहस्थ जीवन में रहते हुए भी... 
वह संन्यास की उच्चता को प्राप्त-कर सकती हैं, ऐसा कोई 

बन्धन नहीं है, कि गृहस्थ में होते हुए संन्यास जीवन नहीं. 


जीया-जा सकता है। 


“भोपाल, शिविर” में पूज्य गुरुदेव ने सभी... 


साधकों एवं शिष्यों को “संन्यास दीक्षा” देते हुए उसके. 


महत्व और उसके मूल स्वरूप का ज्ञान कराया था, जिससे... 
कि साधक उसके मूल अर्थ को जान सकें, कि संन्यास ..... 
वास्तव में है क्या? संन्यास का अर्थ है- जीवन को सभी 


: रंगों में रंगते हुए आत्मलीन हों जाना, और ये:सभी रंग 
“है - सुख, सम्पत्ति, ऐश्वर्य, अच्छी पत्नी, पुत्र-पुत्री, धन- 
वैभव, समृद्धि इन सव में पूर्णता प्राप्त कर उस एक रंग 
को प्राप्त कर लेना, जिसे ब्रज कुमारियां श्याम रंग कहती 
अर्थात्‌ प्रभु में -लीन हो जाना, एकाकार हो जाना। 
इस रंग में रंग जाने के लिए ही हमें प्रेरित करता 
- है, यह होली का पावन त्यौहार, जो मनुष्य के सगस्त 
विकारों को दूर कर, उन्हें प्रेम के रस से आप्लाबित कर 
: देने का पर्व है। 


पूज्य गुरुदेव तो एक चित्रकार की भांति ही अपने 


« + मत्र- तत्र-यत्र 


आगे हर रंग फीका है 


ई 


कामना है, एक बहुत बड़े सौभाग्य की 

बात है, जब इस पृथ्वी पर साक्षात्‌ पूज्य गुरुदेव के सात्रिध्य में 
हम होली खेलेंगे... . तो कौन: नहीं रंगना चाहेगा उस पावनतम 
रंग में, जिसे प्रेम, आनन्द और पूर्णता कहते हैं, जिसे जीवन की 
'संर्वोच्चता कहते हैं।. .. 


- अपने -ही २ंग में रंग दो गुरुवर, 
प्रेम रंग  बरसा दो). गुरुवर। 
ऐसा रंग जो कभी ,नाहीं छूटे 
कृपा बरसा (दो गुरुवर। 

. होली. के रंगों की भात्ति, 

“जीवन... को हा दो. गुरुवर। 

प्रेम रंग. में रंगी: चुनरिया, 

. ओद पावन हो - जाऊं गुरुवर। 
- अवनी पर अमृत छलका दो, 
८ प्रेम “रंग बरसा दो . गुरुवर।। 


-- है. गुरुदेव! इस रंगोत्सव पर हमारे जीवन की समस्त 
न्यूंनताओं-को दूर.कर, अपनी प्रेममयी कृषा - दृष्टि से हमें रंग 
_ग्रैजिए जो रंग मस्ती, जोश, उमंग भर देने वालो 
है, . .जो रंग आनन्द से सराबोर कर देने वाला है. . . मदमस्त 
कर देने वाला है. . . प्रेम रस में डुबो देने वाला है. . . जिसके 
हर रंग बेमानी है. ... ऐसे ही रंग में 
रंग.दो भगवन्‌! जो कभी न छूटे . . . हे प्रभु! मेरी चुनरिया ऐसी 
रंग दो, कि यह रंग जीवन भर चढ़ा ही रहे छूटे नहीं- 
: -“मोहे ऐसा रंग दे कि फिर ये रंग नाहीं छूटे!”” 
कै 
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ये साधक बच्चे 


अ्रतपी में सका कर बच्चे परीशितवा फठ जहर एव है कह बच्चें की बोषत ते जैक जा तकता है पद 7 ही गशि क्र्यर्वफ 
ग्रत्ममजित्रा वत्त रहे हों और उत पर दारि बच्चे वतन इछ कर दें को होने ऐ दुदगा' वाली गुक्रि बालिर्व दी ह//वव कार 
जपियन्द ने वीर गोला को तभी जुप-सत्कार बक्रव्यूह भेदन तक जप़नी गा के गर्म ते चीख बिया 4; उरी अक्ार व अत्यक 
दालक धार्रिक्त तत्कारों को जएनी या को गर्भ ते ही तीलना छुल कर देवा है। गोरी एड में बात्क को उठ को हालिध्य 
में हहने का जकवर मिले, को (किट वह जपएने जवियावकों से भी ढो करय आगे (िकत जाता हैं; कह तिद्र कर विया 


है रब उठदेर दाद वीशित हुए कुछ ग्लक-बातिकाओं ने जो बचपन ते ही यद्र ध्याद वाधना एवं कैरिक कान को सीव रे 6 


जी के पौत्र (पोता) ध्रुव ने ढाई ४. 

वर्ष की नन्‍हीं सी उम्र में अनेक लि, 
संस्कृत मंत्रों को कण्ठस्थ करके, | 
नियमित साधना द्वारा यह सिद्ध 
कर दिया है, कि अध्यात्म. बच्चों 
की प्रगति के लिए, उनमें धार्मिक 
संस्कार रोपण के लिए अति *** 


आवश्यक है। ध्रुव को अभी तक गुरु मंत्र, गायत्री मंत्र, चेतना: 
मंत्र, लक्ष्मी मंत्र, गुरु स्तवन: (कुछ भाग), आरती, चार-पांच [ 
हिन्दी-संस्कृत कीर्तन कण्ठस्थ हो चुके हैं। वह नियमित रूप से. 
पदमासन में बैठकर आधा घण्टा गुरु. साधना करता है, उसकी' .... 
वाणी में ओज है । उल्लेखनीय है कि इसके पिता श्री अनीश व... 
माता श्रीमती अनीता ने पूज्य गुरुदेव से १०८ दीक्षाएं पूर्णरूप .... 

से लेने का संकल्प लिया है, जिसमें आधी के लगभग विशिष्ट 


दीक्षाएं पूर्ण हो चुकी हैं, अब उसके माता-पिता अपने पूर्ण समय 
व श्रम द्वारा समर्पित भाव से गुरु सेवा में लगे हुए हैं। 
: ध्रुव, पानीपत 


सात वर्षीय कुमारी मयूरी अकुर जिला साहेव॑गंज बिहार के 

साधक राजेश यकुर और साधना की पुत्री हैं | इन्होंने २१ अप्रैल १६६४ 

को इलाह्वाद में आयोजित-जन्मोतस्सव हु टला शि््न 

“झैरक जयन्ती महोत्सव” (शिविर) में **  “-& 

पूज्य गुरुदेव से “गुरु दीक्षा! और ; 

“पूर्ण सफलता प्राप्ति दीक्षा” ली उसके .... 
वादसे ८ माह के अन्दर पद्मई, लिखाई, “ 
- खेल कूद प्रतियोगिताओं में अपने स्कूल 25% 

में, जो नाम कमाया, उसे देंखेकर विद्यालय के सभी व्यक्ति हतप्रभ रह 
गए । मयूरी ने जुलाई ६४ के गुरु पूर्णिमा (पानीपत) शिविर में सवा लाख 
मंत्र-जप की गुरु साधना का शुभारम्भ कर “संस्कार दीक्षा” ली। इस 
अनुष्ठान द्वारां मस्तिष्क- विकास और वाकपटतां में बहुत प्रगति हुई। 


८ -.. मयूरी, साहेबगंज 


+_ मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ ४९ २० . । 


+ 


'॑ साधना सुमन के साथ सामान्य दीक्षा 
| ली। वैसे इसके पूर्व ये कई दीक्षाएं 


जे: रूप में प्राप्त कर चुकी थीं। कु० 
॥ पल्लवी दुर्गा मां की बहुत भक्त हैं 
' इसलिए पल्लवी ने गुरु दीक्षा व गुरु े ः 
“आज्ञा के बाद अपनीःमां के साथ २१० माला नवार्ण मंत्र की पूर्ण 
कीं, और आज अन्य सामान्य बच्चों से. अलग हटकर प्रतिभा 


: “बड़ी बहन के पदूचिन्हों पर चलने का हठ छोटी वहन 
५ वर्षीया पल्‍्ल॒वी ठाकुर ने करना शुरू कर दिया, और पानीपत 
(हरियाणा) शिविर में जुलाई ६४ को इन्होंने भी अपनी मां श्रीमती 


इलाहाबाद में भी विशिष्ट दीक्षा के 


विकास में अपनी एक अलग पहिचान बना रही हैं। 
05 ०: ०. पल्लवी, बिहार 


: : अमीनाबाद, लखनऊ, उ० प्र० के इलाहाबाद वैंक में 
कार्यरत साधक श्री अनिल कुमार श्रीवास्तव की सात वर्षीया पुत्री 
का कु० अनुश्री श्रीवास्तव पिछले दो 


है श्रद्धा, भक्ति से कर रही हैं। जब. भी 
॥ कभी गुरुदेव के दर्शन करने वाली 
थ वात 'अनुश्री” से कही जाती, तो 
स्‍; ५ ै वह तपाक से बोलती- “गुरुदेव 
जब लखनऊ आयेंगे, तभी दर्शन करूंगी और दीक्षा लूंगी”। कई 
स्थान के साधकगर्ण अक्टूबर ६४ में जब नवरात्रि शिविर की मांग 


कर रहे थे, तब अनुश्री ने लिखकर दे दिया था- गुरुदेव इस बार 


लखनऊ में ही आयेंगे, और कहीं नवरात्रि का शिविर नहीं करेंगे। 
एक माह बाद जब लखनऊ'शिविर की घोषणा हुई और अनुश्री 


की वात सत्य निकली, तब लोगों ने बालिका द्वारा की जा रही गुरु 


साधना, उपासना, भक्ति का सही मूल्यांकन किया। वर्तमान में 
इनकी मां श्रीमती रेखा रानी श्रीवास्तव अपनी छो टी पुत्री स्वप्निल 
6 भी लखनऊ शिविर में दीक्षित कराकर साधनाएं सिखा 
रही है 


कु० अनुश्री, लखनऊ” 


3 वर्षो से गुरु मंत्र-जप, गुरु-पूजन पूर्ण . 


ऋ 


करा सका है? क्‍या वह मानव की जर्जर तथा<रोग ग्रस्त देह को 


को समाप्त कर सका है? 
इन सब प्रश्नों का उत्तर है- नहीं! 


! 
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समाप्त-कर नवीन काया प्रदान कर सकने में सक्षम हो सका है? 
क्या वह उसे पीड़ादायक एवं कष्टप्रद जीवन सेम्ुक्ति दिलाने में 
समर्थ हो सका है? क्‍या वह उसकें दुःख, पीड़ा, बाधा, परेशानियों 


ह्ाण्ड का केन्द्र बिन्दु मानव है, हम मानव के... आधुनिक 5 
अस्तित्व को नकार नहीं सकते, हर क्षण ज्ञान... आधुनिक 
और विज्ञान दोनों ही उसके लिए प्रयलशील रहते हैं, कि जैसे भी.” व्यक्ति नहीं मिलेगा, जो रोग ग्रस्त न हो। 
सम्भव हों मानव सुखमय जीवन व्यतीत करे, ज़बकि विज्ञान ने... ;: 
आज बहुत तरक्की कर ली है और मानव के सुखी.जीवन के लिए.“ ञज का खान-पान, रहन-सहन कुछ भी 
, वह हर क्षण प्रयासरत रहा है, और उसकी:सुख-सुविधाओं . 
को ध्यान में रखते हुए हर प्रकार के साधन;भी-जुटाए हैं, पर . 
क्या वह मानव को पूर्णरूप से स्वस्थ और वास्तविक सुख की प्राप्ति -. 


निदान डॉक्टरों की समझ में भी नहीं आता, ५ 
. ' इन विविध रोगों का निदान सम्भव है इस 
प्रयोग द्वारा..... ... 


नियमित नहीं होने के कारण छोटे से छोटा 
शिशु भी रोग ग्रस्त हो जाता है, जिनका 


पीविवीए। 


युग में ऐसा एक भी 
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विज्ञान वास्तविक सुख देने में अक्षम है। देह का 
कायाकल्प होना कोई साधारण बात नहीं होती, यह तो ज्ञान द्वारा 
ही सम्भव हो सकता है, और ज्ञानियों ने इन सब प्रश्नों का हल 
अपनी कठोर साधना व तपस्या से ढूंढ निकाला है, जब उनके घोर 
परिश्रम से प्राप्त इन गूढ़ रहस्यों का अर्थ आज हमें सहज रूप में 
प्राप्त हो रहा है, तो कोई उसके महत्व को समझ नहीं पा रहा है | 
मनुष्य के भौतिक जीवन में कोई-एक समस्या नहीं होती, 


गृहस्थ जीवन में तो अनेक प्रकार की बाधाएं, व्याधियां होती हैं, 
जो उसके उन्नति की ओर बढ़ते कदम-को रोक लेती हैं, जिसके 
फलस्वरूप मानव-जीवन व्यर्थ सा लगने लगता है, क्योंकि जब तक 
व्यक्ति रोग मुक्त नहीं होगा, तब तक वह पूर्णरूप से स्वस्थ नहीं 
कहला सकता किन्तु जुकाम, कैंसर आदि को ही रोग नहीं कहते, 


रोग से कम नहीं होतीं, जब तक व्यक्ति पूर्ण पौरुष युक्त न हो, 
तब तक उसका व्यक्तित्व अधूरा है, अपूर्ण है। 

ज्योतिषानुसार व्यक्ति के जीवन में कुछ ग्रह ऐसे भी होते 
हैं, जिनका दुष्प्रभाव पड़ने पर वे उस व्यक्ति को रोगी बना डालते 


वावजूदं भी वह स्वस्थ नहीं हो पाता, और सभी तरह के इलाज 
होम्योपैथिक, ऐलोपैथिक या आयुर्वेदिक करवा कर जब वह थक 
जाता है, तव मृत्यु का स्मरण होते ही उसके मन में भय और शोक 
व्याप्त हो जाता है, जिसकी वजह से वह समय से पहले ही भय 


.। गोद में चला जाता है। / 


निकाल कर मंत्र-जप करें, जो कि विशेष शक्ति युक्त हो, और 
जिसको यदि विशेष मुहूर्त में किया जाए, तो उसके महत्वपूर्ण लाभ 
उस रोगी को स्वस्थ और सुखमय जीवन प्रदान कर देते हैं। व्यक्ति 
इतनी मेहनत, दौड़-धूप और परिश्रम करने पर भी रोगमुक्त नहीं 
हो पाता, वह अपने-आप को अस्वस्थ ही महसूस करता है, क्योंकि 


आज जबकि अधिकतर बीमारियों का इलाज विज्ञान ने 
ढूंढ निकाला है, किन्तु सभी का नहीं, इसीलिए जहां विज्ञान भी 
अपने घुटने टेक देता है, वहीं से ज्ञान का प्रारम्भ होता. है। ज्ञान 
से तात्पर्य यहां उस मूल क्रिया-पद्धति से है, जो व्यक्ति को सुखमय 
जीवन प्रदान करती है। ज्ञान का तात्पर्य यहां उस ईश्वरीय शक्ति 
से है, उस मंत्र-बल से है, जिसके माध्यम से कुछ भी सम्भव हो 
सकता है। | 
किसी भी व्यक्ति की दुर्बलता व शरीर की विकृति उसके 


कोई एक रोग नहीं होता, जिससे छुटकारा पाया जा सके, उसके 


अपितु विभिन्न परेशानियां, बाधाएं आदि भी व्यक्ति के लिए किसी. 


हैं, फिर चाहे वह व्यक्ति लाख उपाय कर ले, वह ठीक नहीं हो' 
पाता, हजारों-लाखों रुपये उसके इलाज में खर्च हो जाते हैं, उसके 


“ में व्याप्त हो गया है, उसका समापन सम्भव 


ग्रस्त और मृत्यु के प्रति आशंकित हो जाने के.कारण मृत्यु की. . . 


यदि रोगी अपने महत्वपूर्ण क्षणों में से _थोड़ा-सा समय. 


आये दिन की उलझनें, परेशानियां, तनाव उसे रोगी बना देते हैं । * 
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सम्पूर्ण व्यक्तित्व को समाप्त कर डालती है, अपने शरीर, मन और 
सम्पूर्ण व्यक्तित्व को सजाने, संवारने और निखारने के लिए किसी 
विशिष्ट वैवी शक्ति की आवश्यकता प्रत्येक व्यक्ति को पड़ती ही 
है। » 

व्यक्ति असमय ही पड़ी चेहरे की झुर्रियों, आंखों के नीचे 


स्याह, बाल पक जाने आदि को देख बड़ा ही दुःखी और व्यथित . 


हो जाता है, क्योंकि उसे समय से पहले ही अपने भीतर बुढ़ापे 
के लक्षण नजर आने लगते हैं | मानव-जीवन की तीन ही अवस्थाएं 
होती हैं- १. बांल्यावस्था २. यौवनावस्था ३. वृद्धावस्था, और हर 
व्यक्ति को इन तीनों अवस्थाओं से गुजरना ही पड़ता है, इसीलिए 


जब वह बुढ़ापे के लक्षण अपने अन्दर देखता है, तो उसे अपनी 


मृत्यु का भी आभास होने लगता है, जो उसे अन्दर तक झकझोर 
देती है। पट 7 


दवाएं खाकर रोग समाप्त होने के 
बाद भी व्यक्ति अस्वस्थ बना रहता है? 
_ कारण होते हैं - ग्रह-नक्षत्र, इनको 


पूजा-पाठ द्वारा शान्त तो किया जा सकता |... 


है, किन्तु इनके प्रभाव से जो रोग शरीर 


है- “नारायण कल्प! द्वारा ही। 


क्या ऐसा- नहीं हो सकता, कि वृद्धावस्था वापिस 


यौवनावस्था में बदल जाये, और हम फिर से पूर्ण स्वस्थ, निरोगी, . |. - 


भय रहित दिखाई दें, और अपने जीवन का आनन्द ले सकें? यह 
प्रश्न हर व्यक्ति के मानस-पटल में हर क्षण उमड़ता-घुमड़ता रहता 
है, पर क्यों? ह 

. क्योंकि हर कोई यही चाहता है, कि वह अपने जीवन 
में हर क्षण यौवनवान बना रह सके, हरदम उसके चेहरे पर एक 


तरोताजगी, नूर और तेजस्विता झलकती हुई दिखाई दे, वह हर |: 


क्षण मस्ती में डूब सके, आनन्द से सराबोर हो सके, क्योंकि जब 
तक जीवन में उत्साह, उमंग, आनन्द और मस्ती नहीं होगी, तब 
तक जीवन पूर्ण नहीं कहला सकता। . 7 


“धन्वन्तरी” ने भी स्पष्ट शब्दों में प्रमाण के साथ कहा 


है- “वृद्धावस्था को यौवनावस्था में ददला जा सकता है””, और 
ऐसा तब सम्भव हो सकता है, जब शरीर का पूर्णरूप से कायाकल्प 
हो , जिसे “नारायण कल्प” के सिद्ध होने पर प्रत्येक साथक कर 
सकता है,और उसमें सफलता भी प्राप्त कर सकता है, क्योंकि यह 


शज 
कब. 


अपने-आप में एक श्रेष्ठतम प्रयोग है। नारायण कल्प - वह 
प्रक्रिया, जिसके द्वारा वह अपनी सड़ी-गली, जर्जर काया के बदले 
में एक सुन्दर, सुगठित और आकर्षित कर लेने वाली काया को 
मात्र मंत्र-बल की शक्ति द्वारा पुनः प्राप्त करने में सक्षम हो सकता 
है, किन्तु इसके लिए आवश्यकता है -- संयम की | आवश्यकता 
है- “नारायण कल्प मंत्र” और “यंत्र” के प्रति श्रद्धा की। 
आवश्यकता है- उसके प्रति पूर्ण आस्था और विश्वास की | 
क्योंकि मंत्र-बल द्वारा इस “नारायण कल्प” से ऐसी 
ऊर्जा का संचरण होता है, जो रोगी के हृदय के भीतर, उसके 
. रोम-रोम को आभा युक्त कर, उस साधक का उस मंत्र. और यंत्र 
के देवता से सामज्जस्य स्थापित कर देती है, जिसके फलस्वरूप 
वह निरोगी हो जाता है, तथा उसकी सम्पूर्ण देह में “कायाकल्प” 


की प्रक्रियां प्रारम्भ हो जाती है, और वह पूर्ण स्वस्थ और यौवनवान वनवान 


बन जाता है| 


जीवन में संशय, दुःख, पीड़ा, व्याधि, बाधां, शोक, भय 


यही तो रोग के मूल कारण हैं, जिनकी वजह से व्यक्ति हर क्षण : 


अस्वस्थ और वृद्ध दिखाई देता है, और जब तक रोग की इस मूल 


जड़ को ही उखाड़ कर नहीं फेंका-जाएगा, तब तक. व्यक्ति स्वस्थ - 


हो ही नहीं सकता, किन्तु अपने-आप में पूर्णरूप से रोग मुक्त, 
भय रहित हुआ जा सकता. है, अपने-आप को पूर्ण स्वस्थ बनाया 
जा सकता है, और वह भी मंत्र-जप दारा। ठ 


मंत्र शक्ति तंथा विधिवत सम्पन्न- किये गये प्रयोग का 
- मनोकामना पूर्ण करने की प्रार्थना करे तथा 'पीली हकीक माला' 


इतना अधिक प्रभाव पड़ता है उस साधक के चित्त पर, कि वह 


उसी क्षण से अपने शरीर को हल्का अनुभव करने लगता है, और 


कुछ ही समय के अंतराल बाद वंह स्वतःही>स्वस्थ और सुन्दर _ 


दिखने लगता है, उसका. धीरे-धीर कायाकल्प" हो जाता है | 


जब व्यक्ति चारों तरफ से हताश और-निरा श हो जाता. 


है, तब वह ईश्वर कौ भरंण में जाता है,और उनकी पूजा- 


आराधना कर अपने सुखमय ज़ीवन की कामना करने लगता हैं, ... - 


परन्तु यह संशय उसके मन में रहता ही है, कि शायद पूर्ण हो जाए 
_ किन्तु उसी पूजा को, उसी आराधना को यदि-एक विधिवत तरीके 


से कर रोग मुक्त, स्वस्थ एवं सुखी होने की कामना की जाए, तो, 


वह इस “नारायण कल्प” द्वारा अवश्य ही सम्पन्न हो सकती है, 
तव व्यक्ति या साधक ज्यादा सुन्दर और पूर्णरूप से स्वस्थ हो जाता 
है, तब वह औरों से ज्यादा सुखी व सम्पन्न दिखने लगता है, क्योंकि 
उसके शरीर का पूर्ण कायाकल्प जो हो जाता-है। इस प्रयोग को 
निम्न प्रकार से करें". : न्पत 

सामग्री : नारायण यंत्र, नारायण चक्र, पीली हकीक माला। 
दिवस ,: १६ मई १६६५, मंगलवार, ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष, द्वितीया 
या अन्य किसी भी मंगलवार को प्रातःकॉल या रात्रि में 
अपनी सुविधानुसार कभी भी प्रयोग किया जा सकता है। 


है « 


विधि 

१६ गई को ही अथवा एक दिन पहले अर्थात्‌ १५ मई 
को साधक दो अशौक की पत्ते तोड़कर ले आए, फिर अपने पूजा 
स्थान पर स्नान कर पीले आसन पर बैठे तथा अपने सामने चौकी _ 
पर पीला वस्त्र विछा कर कुक या रोली से £ लिखकर “नागर्यण 
यंत्र' स्थापित करे । अशोक क॑ पत्तों पर हल्दी घोल कर निम्न यंत्र 
अंकित करे, यंत्र लिखने के लिए अशोक की लकड़ी की वनी 
कलम प्रयौग करे, यंत्र इस प्रकार वनाये- 


इन पत्तों को यंत्र के ऊपर रख दे-तथा उस पर नारायण 
चक्र' रखे | पीले पुष्प और पीले रंगे हुए चाव॑लों से संक्षिप्त पूजन 


करे तथा दैनिक साधना विधि के अनुसार न्यास सम्पन्न कर ध्यान कर- 


उद्यत्‌-प्रयोतन-शत-रूचिं तप्त-हेमावदाभम्‌, 
पार्श-दन्दे जलधि-सुतया-विश्व-धात््या च जुष्टम्‌। 
नाना-रत्नोल्लसित-विविधाकल्पमापीत-वस्त्रम्‌ न्‍ 
विष्णुं बन्दे दर-कमल-कौमोदीकी-चक्र-पाणिम्‌ । | 
- इस प्रकार ध्यान कर भंगवान नारायण से अपनी 


से. निम्न मंत्र का ५ माला जप सम्पन्न करे - 
-... #* न॑ नृणाय कायाकल्प पूर्णत्व 

... « सौन्दर्य प्राप्तये फट 

.* इस प्रकार मंत्र-जप सम्पन्न करने के पश्चात्‌ पूजन में 


उपयोग की गई सामग्री:यंत्र, चक्र तथा माला को पीले रंग के कपडे 
की पोटली में वांधकर नदी में 'विसर्जित कर दे। 


पय 
व्यापार वर्धक प्रयोग 


यह प्रयोग शुक्रवार करों करना चाहिए, सामने किसी पात्र 
में बिल्ली की नाल रखकर उसे सिन्दूर से रंगना चाहिए, फिर उस 
पर केसर का तिलक कर सामने अगरबत्ती व दीपक लगाकर निम्न मंत्र 
का ११ गाला कमलगदूटे की माला से जप करें- 


$ श्रीं श्रीं श्रीं परमा सिद्धि व्यापार वृद्धि नमः। 

: मंत्र- जप पूरा होने पर सिद्ध बिल्ली की नाल को लाल वस्त्र 
में लपेट कर दुकान में रख दें तो आश्चर्यजनक रूप से व्यापार में वृद्धि 
होती है। माला को नदी या तालाव में विसर्णित कर दें। 
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ऑडियो प्रति केसेट ३०/- 


पत्रिका विशेषांक 
“अंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान”” मासिक पत्रिका में प्रति माह.प्रकाशित होने 
वाली साधनाओं का सम्पूर्ण विवेचन, मंत्रों का उच्चारण और उसकी 
गोपनीयता को स्पेष्ट करती ये कैसेटें- . + 


(१) सिद्धाश्रम सम्पूर्ण सिद्धि विशेषांक (माह - दिसम्बर ६४). 


(२) तंत्र विशेषांक ( माह - जनवरी ६५) . 


भजन सोरभ 
मन ही धूप . . . मन ही छांव . ... जब मंन प्रसन्न होता है तब 
हृदय में प्रेम की हिलोरें उत्पन्न होती हैं . . . कुछ यूं. ही आनन्द 
बिखेरते भजन सौरभ के ये कैसेटें - भजन सौरभ () 

; [ सौरभ (7), भजन सौरभ (7) । 

दैनिक साधना विधि 


नित्य दैनिक साधना में प्रयोग किए जाने वाले मंत्र और साधना 
का पूर्ण विधि- विधान है इस कैसेट में । 


.... « नवरात्रि 
नवरात्रि पर्व पर किए जाने वालें अति विशिष्ट प्रयोग 
< पूज्यपाद गुरुदेव ने स्वयं सम्पन्न करवाया है। आप भी इस कैसेट 
- के माध्यम से इस प्रयोग को सम्पन्न कर लाभ उठा सकते 
/. हहैं। ; 
ँ कप ः स्वर्णदेहा 
(३) महा शिवरात्रि विशेषांक ( माह - फरवरी ६९) 7 के दि श 
... आयु, वर्ग का कोई बन्धन नहीं होता इस साधना के लिए। सहजता 


वीडियो 


प्रति कैसेट २००/- 


जिसे 


से सिद्ध हो जाने वाली/अप्सरा । जिसे इस कैसेटे में वर्णित प्रयोग 
के माध्यम से कई साधकों ने सिद्ध किया है, आप भी . . . 


प्राप्ति स्थान 


मत्र-तत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी | 
जोधपुर (राज०), फोन : 029-32209, फेक्स : 029-3200 


सिद्वाश्रम, 306, कोहाट एन्क्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍्ली-0034 
फोन : 0]-782248, फेक्स : 0-786700 


२५२५०३०३ 


ह श क्ति साधना में सर्वाधिंक महत्व “नवरात्रि 

महोत्सव” का ही: है, और इनमें भी 

केवल दो “वासन्तीय नवरात्रि” और ''शारदीय नवरात्रि” 

प्रमुख हैं । 

: शक्ति कां उद्गम स्थल तो मांनव - शरीर के भीतर 

ही है, लेकिन वह ढका है, अन्नान, दोष-पाप के आवरण द्वारा। 

इस शक्ति भाव को जाग्रत करना है, एकाग्र भाव 

से “पराम्वा मां भगवती” की साधना द्वारा, जो जगत की 
आधार शक्ति हैं, और जो शिव की शक्ति हैं। 


प्रारम्भ हो सकती है हर एक के भीतर, यदि उसमें लगन 
है, इच्छा शक्ति और संकल्प के साथ आगे बढ़ने की कामना 
है.। $” 


नवरात्रि पर्व सोये हुए भाग्य को जगाने का पर्व 
है, क्योंकि भाग्य का लेख केवल शक्ति सम्पन्न होकर ही 
'नवीन रूप से लिखा जा सकता है। है 

पराम्वा शक्ति मां भगवती का सबसे प्रवलतम 
स्वरूप है-- “मां काली”, और जब. मां. काली अपना 
वरद्हस्त साधक पर रखती हैं, तो वह अपने जीवन में 
सांसारिक चक्रव्यूह को भेदते हुए बढ़ता ही चला जाता है 
अपने लक्ष्य की ओर, तीत्र गंति से | मां काली की सिद्धि 
से, मार्ग के कांटे बन जाते हैं-- पुष्प, और बाधाएं बन 
जाती हैं -- साधारण कण । शत्रु हो जाते हैं- निर्जीव, और 


#. मंत्र तंत्र-यंत्र वि 


कुण्डलिनी जागरण के दिव्य भाव की प्रक्रिया: 
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उदित होता है- पराक्रम भाव । 

साधना करनी है महाकाली की, जो कि चामुण्डा 
हैं, महामाया हैं, अम्बिका; दुर्गा, कालरात्रि हैं 

इस नवरात्रि में महालक्ष्मी, जो त्रिभुवन मोहिनी 
देवी हैं, जिनकी माया से ही यह संसार गतिमान है, उस |: 


महालक्ष्मी का आह्वान करना है, नमन करना है, इस विशेष 
नवरात्रि महोत्सव में, जिनके स्वरूप हैं- श्री, पद्मा 
कमला, लक्ष्मी,। 

.. .: नवरात्रि महोत्सव में पराम्बा महाशक्ति के “महा 
सरस्वती” स्वरूप का आह्ान कर अपने भीतर आरोहित 


करना है, जो महाविद्या, महावाणी भारती, वाकब्राह्मी, 


वागेश्वरी हैं, जिनकी कृपा से साधक जीवन में उस शक्ति 
को प्राप्त करता, है, जिससे उसका यश चारों दिशाओं में 


फैलता है, तथा उसे 'वाक्‌ सिद्धि! एवं वशीकरण सिद्धि' 


प्राप्त होती है। 
वास्तव में नवरात्रि तो शतअष्टोतरी साधना-सिद्धि 


पर्व है, जब शक्ति के १०८ स्वरूपों का आह्वान कर उन्हें 
चैतन्य किया जाता है। 


गुरु शक्ति पीठ कराला 


इस बार “वासन्तीय नवरात्रि: महोत्सव” का 
“गुरुशक्ति-पीठ कराला” में विशाल आयोजन होगां, 
जिसमें साधना के नए आयामों के साथ एक नवीन अध्याय 
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जप 


के लोग, कोई प्रोफेसर 
- सरकारी अधिकारी, बेरोजगार, व्यापारी अर्थात्‌ समाज के 


जुड़ेगा, जिसके साक्षी होंगे गुरुदेव “डॉ० नारायण दत्त 


श्रीमाली जी”? एवं “श्री नन्दकिशोर श्रीमाली जी ।”” शक्ति _.. 
साधना के इच्छुक हंर साधक को आमंत्रण है, कि वह: 

श्रम में आकर, इस साधना शिविर में भाग लेकर जीवन - 
में आगे बढ़ने के लिए अपने कदमों को गतिमान करे। - 


* शक्ति साधना का यह विशेष उत्सव केवल साधुओं, 
सन्‍्यासियों अथवा तांत्रिकों के लिए नहीं है, यह पर्व तो 
आयोजित किया .जो रहा है, उन साधकों के लिए, जो 
अपना सांसारिक धर्म निभा रहे हैं, जो जीवन के विभिन्न 


क्षेत्रों में अपने-अपने कार्यो द्वारा अपनी आजीविका चला _ 
उनके लिए, जो गृहस्थ जीव॑न- में 
पूर्णरूप से जुड़े हैं, क्योंकि यह उनका कर्त्तव्य है, लेकिन _ 
इसके साथ ही साथ अपने गृहस्थ-जीवन को सुन्दर से - 
सुन्दरतम रूप में. परिवर्तित करते हुए जीवन का वह मूल 


रहे हैं। यह शिविर 


आनन्द तत्व प्राप्त करना चाहते हैं, जिसके बिना जीवन में 


एंक प्यास सी है, कि सब कुछ अधूरा सा है। 


- यह साधना पर्व है उनके लिए, जो अपने: जीवन 
की कमियों को, जो. चाहे इस जीवन के कृत्यों द्वारा; आई. 


| हो अथवा पूर्वजन्म के दोधों के कारण, उन सभी कमियों 


को दर कर जीवन में परिपूर्णता प्राप्त करना चाहते हैं। 
इस शिविर में सम्मिलित होंगे समाज के हर वर्ग 
तो कोई इंजीनियर, डॉक्टर 


हर वर्ग के लोग इस महापर्व पर उपस्थित होकर नौ दिन 


तक खो जाते हैं --'ज्ञान, ध्यान और शक्ति के उस चैतन्य 


- वातावरण में, जिसकी प्यास उन्हें पूरे वर्ष रहती है 


.... यह शिविर:आत्म-शुद्धि, आत्म-कल्याण, आत्म-परीक्षा 
और आत्म-शक्ति कें पूर्ण स्वरूप- दर्शन का शिविर है। 
*... “अन्तर्राष्ट्रीय सिद्धाश्रम साधक परिवार” जोधपुर एवं 
दिल्ली द्वारा आप सभी को इस शक्ति महोत्सव का आमंत्रण है 


स्वयं आएं, पतली के.साथ आएं अथवा पूरे परिवार के साथ आएं 
_ और जीवन का एक न्ञवीन अनुभव, अनिर्वचनीय आनन्द प्राप्त करें। 


सभी साधकों का, पूज्य गुरुदेव के शिष्यों का एवं धार्मिक 


बन्धुओं का स्वागत .है, जो इस जाज्वल्यवान पराम्बा शक्ति मां 


भगवती के त्रिविधि.स्वरूप महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 


: साधना से युक्त भगवती जगदम्बा प्रत्यक्ष साधना शिविर' में भाग 
लेना चाहते हैं। इस शिविर में पूज्य गुरुदेव “डॉ० नारायण दत्त 


श्रीमाली जी” एवं <श्री नंदकिशोर श्रीमाली जी” आठ दिनों तक 
साधनात्मक ज्ञान प्रद्गान करेंगे और साथ ही पूज्य गुरुदेव प्रदान 
करेंगे अपनी तपस्या का अंश विशिष्ट दीक्षाओं के शक्तिपात, 


“दिव्यपात व ऊर्ध्वपात् के द्वारा, जो आपके भविष्य के दिशा निर्देश 


का आधार वन सकेगा । साधना की बारीकियां, शास्त्रोक्त पद्धति 
से स्वयं गुरुदेव के श्रीमुख से सुनकर साधक नित्य प्रति साधना 
स्वयं सम्पन्न करेंगे, और अपने- आप को एक नए वातावरण में 
पायेंगे, जिसमें शांति है, और जीवन का वास्तविक दर्शन है । 

(विशेष - कवर के तीसरे पेज को देखें). #६ 
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) स रात मुझे रह-रह 
कर भय लग रहा था, 
कभी कोई पास खड़ा हुआ महसूस होता; 
तो कभी लगता, कि कोई कान में फूंक मार 


गुजर गया महसूस होता . . .रात भर सो 
नहीं पाया, पसीने-पसीने होता रहा, सुबह 
इसी कारण सिर में दर्द था। कॉलेज जाने 
का बिलकुल भी मन नहीं था, फिर भी मां 
के जोर देने पर, कि दोस्तों में जाकर मन 


थोड़ा आराम मिला और हंसी-मजाक _ 
में ही दिन बीत गया। 
दोपहर बाद जब घर 
पहुंचा, तो फिर वही घवराहट, 
वही परेशानी, कुछ समझ में “स्फ 
नहीं आ रहा था, कि ऐसा: & 
क्यों हो रहा है। मां को 5 
बताया तो बोली - सो नहीं स्ः+ 
पाया, इसलिए ऐसा हो रहा है, 
फिर तो यह रूटीन-सा बन गया, 
न कॉलेज में मन लगता था, न दोस्तों 
में, न ही घर में खाना-पीना, सोना, हँसना 
सब खत्म होता सा लगता था। दोस्त 


नाकामयाब रहते। 


गया, मैंने बी०ए० पास कर लिया था, आगे 
पढ़ने की इच्छा खत्म हो चुकी थी, कि पड़ोस 
में एक नया परिवार कहीं गोरखपुर की 


थे। उनका मेरी ही उम्र का.एक लड़का था, 
उसकी आंखों में एक विशेष चमक थी, 
वह ज्यादातर मौन रहता, कभी-कभी 
आमना-सामना होता, तो वह मुस्करा देता 
था, “हैलो”” कहने पर जवाब देता, तो 
सम्मोहन की फुहार सी उसके मुंह से निकल 
पड़ती । उसको देख कर मन आनन्द से भर 
जाता, कॉलोनी में सभी उसके साथ बात 


वहलाने की कोशिश करते पर ज्यादातर _ 


|5।. करना चाहते, और लड़के-लड़कियां सभी 


तेजी से उसके दोस्त बनते चले गए। 
उसके चेहरे पर गजब का आकर्षण 


: था, वह जिसकी तरफ देख कर मुस्करा 


रहा है, और कभी कोई तेजी से पास से ' 


हे अच्छे मित्र बन गए | हम दिन में एक साथ . 


वहल जाएगा, चला गया, वहां जाकर. % 


पड़ता, वही उसका हो जाता, नाम भी 
सुन्दर था “अतुल” | फिर पता ही नहीं 
चला, कि कब हम दस ही दिनों में बहुत 


एक-दो घंटे के लिए अवश्य मिलकर कहीं 


__ ++*< ० (कफ! >पका जफयन प्रमामम धबूरू। पथ जियया। एल; पकाकान सबब) १०... 


' बैठते, किसी पार्क में चले जाते, कहीं नहर 


- के किनारे घूमने चले जाते। बातचीत के 


इसी तरह एक लम्बा समय बीत : विषय भी उसके अनोखे थे, वह कभी 


_“श्रकृति” के बारे में बात करता, कभी 
“भगवान”, तो कभी “युवा पीढ़ी क्या कर 
' सकती है?” ,इस विषय पर, मैं तो सिर्फ 


तरफ से ट्रांसफर होकर आया। वे लोग ' 


काफी मिलनसार तथा धार्मिक प्रवृत्ति के ,_ 
'बोलता रहता, फिर अचानक मौन हो जाता, 


'सुनता रहता । 
वह घंटा भर एक.ही विषय पर 


_ कभी आस-पास कोई आहट सी सुनने की 


कोशिश करता, और इसी तरह समय 


. बीतता गया। कॉलेज खुल गए, वह भी मेरी 


क्लास का हीः विद्यार्थी बना, हम वैसे ही 
साथ-साथ जाते और साथ-साथ लौटते | 
मेरी अवस्था अब भी कभी-कभी वैसी ही 
हों जाती, कभी-कभी सिर दर्द, कभी पेट 


रहता, बस उतनी देर तक ही, उसका साथ 


खराब रहता | घर में मेरे कारण परेशानियां 
खड़ी हो जातीं, कभी पिताजी से झड़प, कभी 
बहिन से झगड़ा, पिताजी भी परेशान रहने 
लगे थे। हर महीने एक अच्छी-खासी रकम 
मुझे डॉक्टरों को दिखाने, दवाइयां खरीदने 
पर खर्च हो जाती, पर मुझे किसी भी चीज 
से आराम नहीं मिलता था। 

मुझे आराम मिलता, तो केवल 
अतुल के साथ में, जितनी देर मैं उसके साथ 


छूटते ही मन बेचैन होने लगता। अब 
लोग पिताजी को सलाह देते थे कि 
किसी ने कुछ' कर दिया है, 
जिससे पिताजी. की आमदनी 
पर काफी विपरीत प्रभाव पड़ा 
था, इससे पिताजी परेशान 
थे, ऊपर से मेरा चिड़चिड़ा 
पसमे व्यवहार घर में शांति खत्म 
/ कर रहा था। 
ै ऐसे में मुझे केवल 
7 अतुल ही भाता, और कमाल 
यि की बात तो यह है, कि जब से 
वह परिवार आया है, मैं कभी उनके 
घर नहीं गया, पर मां कई वार हो आई थी। 
एक दिन मां ने ही मुझे बताया कि अतुल 
का अलग कमरा है, जिसमें कोई नहीं 
जाता। अतुल बहुत अधिक आध्यात्मिक 
प्रकृति का है, यह जानकर मुझे बड़ा [. 
कौतूहल हुआ, कि २१ वर्ष की उम्र का 
लड़का इतना सुन्दर और आध्यात्मिक 
प्रवृत्ति! फिर एक दिन मैंने उसके साथ 
उसके घर चलने के लिए पूछा, तो उसने 
तुरन्त हामी भर दी, उसे साथ लेकर मैं 
कॉलेज से ही सीधा उसके घर में गया, 
उसके घर का ड्रॉइंग रूम एक मंदिर जैसा 
था, उसमें देवी-देवताओं के चित्र लगे थे, 
और एक बहुत सुंदर पेन्टिंग लगी थी, कुछ 
देर तक तो मैं उस चित्र का आनन्द लेता 
रहा, मन में उसका कमरा देखने की तीव्र 
इच्छा हो रही थी, पर मैंने उससे कुछ कहा 
नहीं, कि दोस्त होने के नाते वह खुद ही मुझे 
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ले चलेगा, लेकिन उसने भी कुछ नहीं कहा | 

चाय आई, सिर्फ मेरे लिए उसने 
चाय भी नहीं ली, बस मौन बैठा रहा और 
मुझे देखता रहा, चाय पीकर मैंने चलने की 
इच्छा प्रकट की, तो भी उसने रुकने के लिए 
नहीं कहा, बस चुपचाप मुझे छोड़ने गेट तक 
आ गया | अब मैं भी गम्भीर हो चुका था, 
मुझसे रहा नहीं गया, तो गेट पर ही उससे 
पूछ लिया, अतुल! क्या बात है, गम्भीर क्यों 
हो? तो उसने मुझे बड़ी ही तीक्ष्ण दृष्टि से 


जाना, मैं तुम्हारे घर आऊंगा”। ऐसा 
कहकर वह तेजी से वापिस मुड़ गया, मैं 
हैरान सा हुआ घर आ गया, मन में 
बहुत उथल-पुथलं सी थी।.. 
* आज रात मैं कुछ चैन से: 
सोया, सुबह जल्दी ही आंख खुलः 
. गई, याद आया कि चार दिन बाद . 
कॉलेज का टूर जाने वाला है, सोचा 
यदि अतुल जायेगा तो ही जाऊंगा 
और सोचते-सोचते सुबह हो गई, 
नहा कर अतुल का इन्तजार करने 
लगा | १० बजे के करीब मेरे सिर में. 
तेज दर्द हुआ और मैं,गश खा गया, तेज . 
बुखार चढ़ गया और कब मैं बेहोश हो गया, 


अतुल कॉलेज से सीधा मेरें-पास. ही. आ 
गया, डॉक्टर देखकर जा चुका था, मैं दवाई 


मुझे ऐसा लगा कि जैसे किसी ने बर्फ की 
सिलली रख दी हो। "4 
बुखार तेजी से कम होता, चला 
गया, आंखें खोलीं, तो अतुल को अपलक 
ताकते हुए पाया, उसकी आंखों में लाली 
थी, मुझे देखता पाकर उसने हाथ हटा लिया 
और कुछ देर आंखें बन्द करके बैठा रहा, 
उसके चेहरे पर तनाव था। धीरे से बोला, 
““इन दवाओं से कुछ नहीं होगा, मैं तुम्हारी 
.._| मदद करूंगा”, उसने मेरी मां से मेरी 
| जन्मकुण्डंली लेकर अपने पास रख ली। 


_ देखा, और बोला कि “कल तुम कॉलेज मत _ 


इसका पता ही नहीं चला | दोपहर बाद ...' 


के असर से सो रहा था, अतुल ने हाथ- 
धोकर मेरे सिर पर दायां हांथ रख दिया, ' 


कुछ देर उसे देखता रहा, फिर मुझे देखता 
रहा, फिर उठकर मेरे कमरें में घूमने लगा, 
कभी दरवाजे के बीच खड़ा हो जाता, कभी 
खिड़की से बाहर झांकता दिशाओं का 
अंदाज करता हुआ लगता । उसके चेहरे पर 
एक तेज उभर आया था, जींस-टीशर्ट 
पहिने वह कोई देवता सा लग रहा था | फिर 
चलते हुए बोला, “कल सुबह घर आ 


जाना, १ बजे एक पंडित के पास चलेंगे”, 
मां को तसल्ली देकर वह चला गया। 
आज रात एक लम्बे-समय !के 
बाद मैं गहरी नींद सोया था, रात भर उसके 
ठंडे हाथ का स्पर्श माथे पर अनुभव होता 


रहा, सुबह तैयार होकर बैठ गया, ऐसा लग़ा 
ही नहीं, कि कल मैं इतना बीमार था।मैं 


ठीक-9१ बजे ही उसके घर पहुंच गया: 
“अतुल” अत्यन्त आनन्दित दिखाई दे रहा 
था, बड़ी शानदार मुस्कराहट के साथ उसने 
मेरा स्वागत किया, मोटर साइकिल उद्ाई 
और मुझे बैठाकर चल पड़ा। हम ४०:५० 
किलोमीटर के बाद शहर से काफी दूर 
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निकल आए.थे, अब मुझसे रहा नहीं गया, 
तो पूछ बैठा, मुझे कहां ले जा रहे हो? जवाब 
में उसने, “बस थोड़ी दूर और” कहा और 
स्पीड बड़ा दी। ५ मिनट के सफर के बाद 
कच्चे रास्ते पर मोटर साइकिल मोड़ कर 
धीरे-धीरे चलाने लगा। ३-४ किलोमीटर 


चलने के बाद गांव के एक मंदिर में पहुंचे, . 


जहां एक पुजारी आराम कर रहा था, फिर 
भी हमें शहर से आया जान कर हमारे पास 
आकर बैठ गया। अतुल ने उसे मेरी 
जन्मकुण्डली देखने की प्रार्थना की, उसने 
अनमने भाव का प्रदर्शन किया, तो 
- अतुल ने उसके कान में धीरे से कुछ 


“ बदल गए और प्रसन्नता झलकने 
लगी। उसने हमारे लिए दूध 
मंगवाया और मेरी जन्मकुण्डली 
देखने लगा। 

«< आधा” घंटा गणना 
करने! के पश्चात्‌ वह बोला- 
इसकी ग्रह दशा बहुत ही शोचनीय 

है| इसी के ग्रहों के दुष्प्रभाव से 
» इसके पिता का व्यापार भी खत्म हो 
रहा है, और शीघ्र ही इनकी आर्थिक 


सब सुनकर मेरा हौसला पस्त हो गया और 
“अतुल” भी गम्भीर हो गया। पंडित जी 
गम्भीर स्वर में बोले-- उपाय तो मेरे पास 


: है, पंर समय नहीं है, क्योंकि मैं स्वयं एक 
-अनुष्ठान में लगा हूं, यदि आंप स्वयं कर 
सकें, तो उपाय बता दूं या कहें तो दूसरे. 
पंडितों से करवा दूं, खर्चा काफी होगा, ' 
उसने २१ दिन का अनुष्ठान बताया, खर्च 


बताया, तो मैंने “पिताजी से पूछ कर ही 
जवाब दूंगा” कहकर अतुल की तरफ देखा, 


'जो उठ कर देवी की प्रतिमा के पास चला 
, गया था और पता नहीं क्या सोच रहा था। 


दूध आ गया था, अतुल हमारे 
पास आ गया, हमने दूध पीया और वापिस 


सीधे अतुल-के घर आ गए, रास्ते में मैंने |... | 
. अतुल को अनुष्ठान वाली बात बतायी, |: , 


कहा, अब उसके चेहरे के भाव ही 


स्थिति बहुत खराब हो जाएगी । यह - 


खर्चा सुनकर अतुल बोला -- “यह रहने दो; 
उपाय मैं बताऊंगा”, ऐसा कहकर, मुझे घर 
छोड़ कर वह अपने घर चला गया।!; : 

... अतुल के आश्वासन से मैं 
सन्तुष्ट धा। पिताजी को पंडित की कहीः 


घटनाएं भी बताई थीं, वे बातें सुन कर 


बात मैं उनसे छिपा गया। शाम को अतुल 
के घर गया तो पता चला, कि वह जब से 


इन्तजार करके लौट आया । सुबह गया तो 
अतुल ड्राइंग रूम में शांत, गम्भीर बैठा .. 
था, मुझे देखकर मुस्कैराया भी नहीं -.., 
और शांत स्वर में बोला - “तुम सही 
समय पर मुझे मिले हो, अन्यथा : 
तुम्हारा परिवार बरबाद हो जाता? :. 
' उपाय तो मेंरी समझ में हि. 
आ गया है, पर विधि-विधानः के - हि 
लिए मुझे अपने गुरुदेव॑ से मिलना :. | 
होगा।” मेरे पूछने पर उसने 
कहा - “गुरुदेव हिमालयवांसी हैं; पर 
इच्छा करने पर या आवश्यकंता पड़ने . 


है, मैं पूछ कर बताऊंगा, तुम मुझे शाम को 

मिलना ।! हर 
._* शाम को वह मिला तो प्रसन्न था, 

बोला - “गुरुदेव विधान बताने के लिए 


, पर तुम मेरे साथ गुरुदेव से मिलने चलज्ञा ।” : 
यह सुनकर मेरा मन शांत हो गया, मुझे _ 
अतुल पंर पूरा विश्वास था, उसके स्वर की 
दृढ़ता मेरा मनोवल थी | मुझे हाथ-पैर 
धोकर, आने के लिए कह कर वह अपने 
कमरे में चला गया। -. . : - 

हाथ-पैर धोकर मैं उसके कमरे में 


बातें बताई, पंडित ने मेरे बचपन की कुंछः 
मां-पिताजी को पंडित की बातों पर पूरा 
विश्वास हो गया, लेकिन अनुष्ठान वाली" 


घर लौटा है, तब से ही अपने कमरे में है। 
दरवाजा अन्दर से बन्द था, मैं कुछ देर: 


मान गए हैं, यह एक प्रयोग है और इसे मैं. 
तुम्हारे लिए करूंगा, प्रयोग सम्पन्न हो जाने . 


बाहर ही पहुंचा था, कि एक सुगन्ध का 
झोंका सा आकर मुझसे टकराया, मन 
आनन्द से भर गया, यही सुगन्ध कभी-कभी 

- अतुल के शरीर से भी आती थी, मैं धीरे 
से कमरे में घुसा तो चौंक गया, जमीन पर 
दाई दीवार से लगी चौकी पर कुछ यंत्र रखे 
थे, आसन लगा था, दीपक, धूपदानी, एक 
माला, चन्दन आदि पूजा की कुछ जानी- 
पहिचानी वस्तुएं रखी थीं। . 

अतुल अपने विस्तरः पर बैठा 


पर ही दर्शन देते हैं |” उनके दर्शन करने. 
की इच्छा करने पर वह मुस्करा पड़ा, और 
बोला- “यह उनकी इच्छा पर निर्भर करतां 


: मुझे देख रहा था, उसने मुस्करा कर मुझे. 
“अपने पास बैठा लिया और बोला 
से तुम्हें रोज मेरे पास बैठकर मंत्र-जप करना 
होगा, एक घंटे का जप सात॑ं दिन तक करना 
' है, बोकी क्रियाएं साथ-साथ बताता जाऊंगा। _ 


प्गत 


आज उसकी वास्तविकता जानकर मन बड़ा 


प्रेसन्न॑ था। साधना, तंत्र प्रयोग ये सब सुना 
तो था, पर यह पता नहीं था कि एक दिन 


मुझको. भी करना पड़ेगा। “वह देर तक 


मुझे तंत्र-मंत्र के बारे में बताता रहा | एक 
घंटे वाद उसेने मुझे.कल आने के लिए . 
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कहकर विदा कर दिया। 

अगले दिन सुबह-सुबह उसके 
घर गया, तो उसकी मां ने वताया कि वह 
तड़के ही कहीं गया है, दोपहर तक आने 
को वोल गया है । मैं शाम को गया, तो पता, 
चला कि मेरे लिए उसका फोन आने वाला 
है | थोड़ी देर वैठा ही था कि फोन आ गया, 
अतुल ही था, वोला- “तुम्हारे. लिए 
गुरुदेव से यंत्र, मालाः लेने आया था, 
गुरुदेव ने रोक लिया है | अव तुम्हारा प्रयोग 


शुक्रवार की रात से शुरू; करेंगे, गुरुदेव 


सहायता करेंगे” | मैं शांत मन से घर वापिस 
आ गया, और उस' विशेष दिन का 
इन्तजार करने लगा-। 
आज अतुल मुझे प्रयोग 
. शुरू करायेगा; मैं सुवह से ही 
| उत्सुक था| उसके कहे अनुसार 
मैं सात्विक खाना खाता और 
* उसी तरह“रहना शुरू कर दिया 
था. कम बोलता था, मौन रहने 
से मन प्रसन्न रहने लगा था,रात 
को ठीक समय पर स्नान करके 
। मैं उसके घर पहुंच गया। मैं धुले 
' वस्त्र पहिन कर गया था, पर उसने 
मुझे एक धोती पहिनवा दी और एक . 


9... आसन पर बैठा दिया। मेरे सामने 
” - एक चौकी थी; जिस. पर लाल कपड़ा 
. बिछा था, सामने लाल चावलों की ढेरी पर 
एक यंत्र रखा था, यंत्र के सामने सरसों के 
. त्तेल का दीपक लगाया तथा दाईं तरफ 
 अगरबत्ती लगा दी थी, यंत्र के पीछे दीवार 


से लगा एक तेजस्वी योगी का चित्र था, 
अतुल ने उनको श्रद्धा से प्रणाम करते हुए 
कहा- “ये मेरे गुरुदेव हैं, इनके आशीर्वाद 


से ही यह प्रयोग सफल होगा”। 


वह स्वयं मेरे-दाई तरफ वैठ गया, 


, उसकी आंखों में एक-चंमक सी थी, वह पूर्ण 


आत्मविश्वास से भरा-हुआ था | ठीक समय 
१० बजे उसने दीपक प्रज्वलित कर दिया, 
अगरबत्ती जला: दी, सबसे पहले मुझे 
मंत्र-स्नान कराया, उसने मंत्र बोला और 


मैंने आचमनी से पानी अपने ऊपर छिड़क 
लिया, हाथ धोकर तीन बार आचमन कराया। 

इसके बाद मेरे हाथ में जल देकर 
संकल्प कराया .- “आज इसी क्षण से मैं 
आपको अपना गुरु स्वीकार कर रहा हूँ, आप 
कृपा कर मुझे आशीर्वाद दें और मेरा प्रयोग 
सफल करें,” ऐसा कह कर जल जमीन पर 
छोड़ दिया | अतुल ने मुझसे तांत्रोक्त पद्धति 
से गुरु-पूजन करवाया । पूजन समाप्ति पर 
उसने मुझे कागज पर लिखा मंत्र दिया- 


मंत्र ऐे 


और तेल में घुले सिन्‍्दूर से यंत्र 
पर नौ बिन्दियां लगवाईं, जप करने की 
“लाल हकीक माला”! पर भी नो बिन्दियां 
लगवाईं तया एंक-'रुद्राक्ष””, जो यंत्र के 
सामने स्थापित था, उस पर एक बिन्दी 
लगवाई। अतुल ने उस मंत्र का उच्चारण 


तकचयथासम्भव अपलक उस यंत्र पर देखते 


जितनी भी हो जाए, उसकी गणना नहीं 
करनी थी, मैंने जप शुरू कर दिया-। 
। ९५ मिनट ही बीते होंगे कि टांगें 
दुखने लगीं, बार-बार पलक झपक जाती 
बड़ी वेचैनी के साथ जप पूरा किया, उठते 


वह करता है। 


मनज्न- / 
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39 ऐं हीं क्लीं शूलिनी दुगयि फट्र द 


समझाया तथा बिना हिले-डुले, एक घंटे 


हुए मंत्र-जप करने के लिए कहा। माला 


समय टांगें जवाव दे गईं। अतुल ने मेरी. 


वड़ी हिम्गत वढ़ाई, कपड़े बदल कर मैं घर 
वापिस आ गया, बंडी वेचैनी गें रात वीती | 

अगली रात उसी समय पर धुली 
हुई लाल धोती पहिन कर मैं आसन पर बैठ 
गया, आज विन में मैंने सविस्तार गुरु-पूजन 
समझ लिया था। धूप, दीप लगाकर संक्षिप्त 
गुरु-पूजन करके, मैंने मंत्र-जप शुरू कर 
दिया, अतुल शांत भाव से वस पास बैठा 
रहा, फिर मुझे एकाग्र देख कर बाहर चला 
गया। एक घंटे का जप आज कुछ सहज 
लगा | आज पता चला कि मेरी दिशा दक्षिण 
है, तथा वह यंत्र “शूलिनी यंत्र””, है| 
मंत्र-जप पूरा कर, गुरुदेव को प्रणाम कर 
आसन से उठा.और वस्त्र बदल कर घर आ 
गया, ऐसा सात दिन तक किया । 

तीसरी और चौथी रात सामान्य 


. ही बीती, -लेकिन-पांचवी रात कुछ भय सा 


लगा, मन में बेचैनी सी हुई, मन हुआ कि 


- मंत्र-जपः बन्द करके बैठ जाऊं, आंखें 


अपलक देखने से जलने सी लगी थीं, पर मैं 
गुरुदेव को देखता रहा और जप करता गया:। 


- छठी रात मन शांत था, एक सुगन्ध सी महसूस 


हो रही थी | मैं अपने अनुभव अतुल को बताता, , 


- तो वह मेरी हिम्मत बढ़ाता था 


- आज अन्तिम और सातवीं रात्रि 
थी; मैंने पूर्ण तांच्रोक्त पूजन किया, मंत्र-जप 


- किया और अन्त में-जल समर्पण करके 
गुरुदेव की आरती के साथ प्रयोग सम्पन्न 


रविवार के दिन “नाग मुष्टिका” लाकर, काले कपड़े में बांध कर अपने सामने रख दे, और तेल 
का दीपक लगा लें, फिर काली धोती पहिन कर, काले आसन पर बैठ कर, दक्षिण दिशा की ओर मुह 
कर “काली हकीक माला! से निम्न मंत्र की ११ माला जप करें- 
$ भ्रां धु धु ठः ठः हुं हुं $ 
ह इस प्रकार यह पांच दिन तक करें, छठे दिन पोटली में बंधी हुई-“नाग मुष्टिका' शत्रु के घर के सामने या 
, दुकान के सामने डाल दें, तो शत्रु का मन बदल जाता है, और वह पूरी तरह वश में हो जाता है। माला जमीन में गाड़ दें। 
यह प्रयोग आजमाया हुआ है, और शीघ्र सिद्धिप्रद है।' ४ | 
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' कपड़े में बांध कर नदी में प्रवाहित कर दी। 


/ था। भय, परिशानियाँ, पिताजी का तनाव 


हो गया है। 


:. साधना है, इस साधना को साधक २ मई 


शञ्नु वशीकरण प्रयोग 


यह. प्रयोग महत्वपूर्ण है, और इससे शत्रु वश में हो जाता है; फिर जैसा कहा जाता है, वैसा ही 


कर लिया | सुबह-सुबह ही यंत्र, माला, 
रुद्राक्ष, चावल, अगरबत्ती की राख एक लाल 


मन में अपूर्व शांति थी, इतनी शांति, इतना 
आनन्द पहले कभी महसूस ही नहीं हुआ' 
थी | तीसरे ही दिन पिताजी को एक वड़ा 
ऑर्डर मिला, घर में खुशियां जैसे तूफान 
की तरह उमड़ पढ़ीं।.. 

अतुल तो मेरा पूजनीय हो गया 


पता नहीं कहां लोप हो गए थे, फिर कव 
मैंने गुरुदेव से विधिवत दीक्षा प्राप्त की, कव 
साधनाएं करने लगा, यह सव कुछ स्वप्न 
जैसा लगा, ऐसा लगा ही नहीं, कि मैं इस 
तरह ग्रहों से या तंत्र प्रयोगों से पीड़ित भी 
रहा हूं | मेरी भी आंखों में आज वही चमक 
है, जो मैंने अतुल की आंखों में देखी थी, 

मेंरी मुस्कराहट में भी वही सम्मोहन आ 
गया है, और आज कॉलेज के लड़के-लड़कियां 

मुझंसे दोस्ती करने में आनन्द महसूस करते 
हैं। कल और आज में बहुत वड़ा अन्तर 


यह सात दिवसीय रात्रिकालीन 


मंगलवार, वैशाख शुक्ल पक्ष सिद्ध योग 
तृतीया के दिन से प्रारम्भ कर सकते हैं या 
फिर अन्य किसी भी रविवार से इस साधना 
को प्रारम्भ किया जा सकता है। 5] 


(का 


सौन्दर्य : 
सौन्दर्य का आधार ही सृष्टि है, सृष्टि का आधार ही 
. सौन्दर्य है, और सौन्दर्य ही ईश्वर की आराधना भी है, इसी मूल 
तथ्य को परिभाषित करती है यह पुस्तक आपके सम्मुख . . . 
हंसा! उड़हूं गगन की ओर : 
तुम्हें उस साधना के आकाश में, ज्ञान के आकाश में, 
_ आनन्द के आकाश में, पूर्णता के आकाश में. उड़ते हुए जीवन का 
रस, जीवन का आनन्द और जीवन की पूर्णता प्राप्त कर लेनी है। 
तारा साधना 
तारा सिद्धि के गोपनीय रहस्य को उजागर करती 
कलियुग की सर्वोच्च धन प्रदायक साधना . 
स्वर्ण सिद्धि : हम 
कोई कठिन नहीं है, सोना बनाना, इंसी अज्ञात रहस्य 
को अपने में समेटे हुए है यह, जो दुर्लभ है प्रत्येक व्यक्ति 
साधक व शिष्य के लिए हट 


अरविन्द प्रकाशन जोधपुर की 


प्राप्ति स्थान 


सिद्वाश्रम, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍ली- 0034, फोन : 0]-782248, फेक्स : 0]-786700 
मंत्रस्तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०), फोन : 029]-32209, फेक्स : 029]-3200 
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कृतियां 
अद्वितीय कृति 


में बाहें फेलाये खड़ा है 

तुम चाहे कितनी ही खामियों और न्यूनताओं से भरे हुए 
हो, पर तुम मेरे ही प्राणों के अंश हो, अतं: इन समस्त न्यूनताओं 
को मैं अपने-आप ही दूर कर लूंगा, इसीलिए तो 


. अप्सरा साधना सिद्धि 


जीवन की अद्भुत और पूर्ण सुखोपभोग देने वाली 
सौन्दर्यमयी साधनाएं, जिन्हें सिद्ध करने में शास्त्रीय दृष्टि से किसी 
प्रकार का कोई बन्धन या दोष नहीं है। 
सिद्धाश्रम : ४ 

जिसका नाम स्मरण करते ही पवित्रता का वोध होता 
है, ऐसी दिव्य भूमि, जहां दिव्यात्माओं का वास है, जहां प्रवेश. 
पाया जा सकता है, यदि 
जगदम्बा साधना : 

साधनाओं का अनूठा क्रम उनकी वारीकियों को उजागर 


- करता हुआ, -जो सर्वथा गोपनीय रहा है, एक दुर्लभ पुस्तिका 


राजनीतिक भविष्य एवं शैयर मारकेट 


€9 श्मीर की घाटियों में 
आतंकवादियों के 


प्रभाव में वृद्धि होगी, तथा सरकार द्वारा 
आतंकवादियों से निपटने के लिए की गई 


सभी सुरक्षा व्यवस्थाएं कमजोर पड़ती 


दिखाई देंगी | 


भारत-पाक सम्बन्धों में आन्तरिक 


कटुता में वृद्धि होगी तथा कश्मीर मामले 
को लेकर पाकिस्तान की प्रधानमंत्री चिन्तित 


रहेंगी । किसी भी देश के द्वारा.पाकिस्तांन. 


की मदद न करने से आन्तरिक उथल-पुथल 
में वृद्धि होगी, तथा पाकिस्तान सरकार की 


स्थिति कमजोर होगी | भारत अपने रवैये 
में दृढ़ता बनाये रखेगा | भारत-पाक शांति . 


के विफल होते प्रयासों का जिम्मेदार भी , 
: शोकग्रस्त स्थिति में डूबेगा | राजनेताओं में; | कॉलगेट, चम्बल फर्टीलाइजर एंड कंमीकल 


पाकिस्तान ही होगा | 

भारत की अर्थ व्यवस्था तथा 
सुरक्षा व्यवस्था को लेकर प्रधानमंत्री तथा 
वित्त मंत्री द्वारा कड़े रुख अपनाने से पार्टी 
में तनाव बढ़ेगा | भारतीय जनता पार्टी की 
स्थिति मजबूत बनती दिखाई देगी, किन्तु 
भारतीय जनता पार्टी के ही सदस्य पार्टी की 
साख को गिराने का प्रयास करेंगे। 
अयोध्या में एक वार फिर राम मंदिर विवाद 
भड़काने की चेष्टां विंफल होगी | 

भारत विश्व शांति के प्रयासों में 
-| अग्रणी रहेगा, तथा शांति जैसे उच्च स्तरीय 
मामलों में सभी देशों की दृष्टि भारत की 
गतिविधियों पर ही स्थिर रहेगी, उन्हीं देशों 
में से कुछ देश भारत के प्रति आलोचनात्मक 
रवैया भी अपनाएंगे। 

इस माह भारत में राजनीतिक 
- | क्षेत्र में शांति का वातावरण रहेगा। 
| राजस्थान में गुटबन्दी तनाव का कारण 


शेयर मार्केट 


. %$ मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान माथ 


बनेगी । उत्तर - प्रदेश में स्थिति सामान्य ज्षेयर मार्केट में बढ़ते शेयरों की 
ही रहेगी | भारतीय वित्त व्यवस्था को लेकर संख्या से ग्राहकों में एक उत्साह उत्न्न हुआ 
वित्त मंत्री की चिन्ताएं बढ़ेंगी | वेतत नीति के है | जिन शेयरों का भाव मार्केट में वढ़ रहा 
बारे में पुन: विचार करने की योजना बनेगी |... था, उन का एकदम से लुढ़क जाना अपन 

- . उत्तराखंड का विवाद उलझने से "आप में ही विस्मयकारी है। अचानक 
उच्च स्तरीय नेताओं की परेशानियां बढ़ेंगी |... परिवर्तित होती स्थिति से शेयर होल्डर 
रूस का भारत की ओर पुनः झुकाव होगा, , तनाव की स्थिति में आएंगे | लगातार बढ़ती 
सैनिक सहायता को लेकर रूस भारत की” अंसामज्जस्य की स्थिति 'से शेयरों की 
ओर मित्रता का हाथ बढ़ाएगा | भारत में .ख़रीद-फरोख्त पर विशेष प्रभाव पड़ा | 
होता निरन्तर आध्यात्मिक विकास विदेशों अपोलो टायर्स, एस्सार शिपिंग 
में विशेष आकर्षण का मुख्य बिन्दु बनेगा। हिन्दुस्तान डेवलप कॉर्प. केल्वीनेटर ऑफ 
देश-विदेश में आध्यात्मिक सम्मेलन एवं इंडिया, एंपल इंडस्ट्रीज, आरसी पाइप, एग्ो 
सभाओं का विकास होगा। ! “बोर्ड जैसे शेयर अचानक उछाल खाकर 
: भारत में एक विशिष्ट व्यक्ति के; | रुकी गति से धीरे-धीरे पुनः उछाल की 
निधन से समस्त भारत एक बार फिर [स्थिति में आने लगेंगे। बजाज लीजिंग 


आपसी संघर्ष बढ़ेगा | बाढ़ तथा सूखा जैसी: | दीवान रबर, दीयान टायर्स जैसे शेयरों के 
विभिन्न मौसमी आपदाओं से निपटने के! | भाव में विशेष वृद्धि होगी | 
विशेष प्रस्ताव पारित किए जायेंगे। . ६; जिन शेयरों के भाव थमे रहेंगे वे 
हरियाणा निरन्तर विकास के हैं- दीवान स्टील, एस्कोर्ट ट्रेक्टर, एस्सार 
कार्यों में प्रयासरत रहेगा | कृषक वर्ग तथा.गुजरात, फाइनोलेक्स पाइप, फ्लेक्स 
श्रमिक वर्ग के व्यक्तियों के लिए हरियाणा इन्डस्ट्रीज, इंडियापोली फाईबर। जिन 
सरकार नवीन योजनाओं को प्रारम्भ करने शेयर धारकों ने निम्न शेयर खरीद लिए हैं, 
का विचार करेगी | - वे ऊहापोह की स्थिति में रहेंगे, इनके मूल्यों 
में शीघ्र ही कोई परिवर्तन होने की आशा 
दिखाई नहीं देती- हिन्दुस्तान लीवर्स, 
लार्सन एण्ड टुब्रो, रिलायन्स इंडस्ट्रीज, 
टिस्को, धामपुर सुगर मिल, जयमाता रोल्ड 
ग्लास, जेम्स होटल जैसे शेयरों के भाव 
गिरने की सम्भावना बलवती हो गई है। 
इसके अलावा जितने भी शेयर 
हैं, वे लगभग अपनी यथावत्‌ स्थिति में ही 
रहेंगे, थोड़ी-बहुत मंदी अथवा तेजी आना 
सम्भावित है। अं 


साधनात्मक तरीकों द्वारा शेयरों 
तथा शेयर मार्केट के. बारे में संक्षिप्त 
भविष्यवाणी व॑ जानकारी प्रकाशित की 
जाती हैं, तथा वह जिस प्रकार से सत्य 
उतरती है, यह अपने-आप में ही आश्चर्य 
का विषय है, और पत्रिका के पाठक जिस 
प्रकार से लाभ उठा रहे हैं, यंह हमारे लिए 
गर्व का विषय है। 


१६६५ रे ढ ; ३२ 


जब से मनुष्य ने इस ब्रह्माण्ड को 
देखना-परखना आरम्भ किया, तब से 
उसके मन में अनेकों विचार पनपने 
लगे, तब से यह सूर्य क्‍या है... . यह 


चन्द्रमा क्‍या है. . . मनुष्य का सृजन क्यों... 


हुआ है. . . मनुष्य की उत्पत्ति किस हेतु हुई 
है, जैसे प्रश्नों को उसने सोचना-विचारना 
प्रारम्भ कर दिया, तभी से “ध्यान” की 
उत्त्ति हुई है, क्योंकि ध्यान सम्पूर्ण 


777 4<< रे 


म्पूर्ण ब्रह्माण्ड का 
आधार मनुष्य है, और : 
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७6७ जन्म लेना कोई बहुत बड़ी घटना नहीं होती 
और न ही किसी के जन्म लेने से बहुत बड़ी घटना 
+-.. घटती है, न राम के, न बुद्ध के, न ही महावीर 
|: के, अपितु यह बात ज्यादा महत्व रखती है कि 
क्या उन्होंने अपने जीवन के लक्ष्य को प्राप्त किया, 
7... क्या वे प्रज्ञा पुरुण बन सके . . . ? ७७ 


मानव-जाति के विचार का आधार है। 
एक आवश्यक तथ्य यह भी है, 
कि मनुष्य होना कोई बहुत बड़ी उपलब्धि नहीं 
है, अपितु मनुष्य बनना अपने-आप में एक 
श्रेष्ठ उपलब्धि है, और उसके लिए यह 
आवश्यक है, कि वह निरन्तर ऊपर की 
ओर उठे, ऊर्ध्यमुखी बने, तभी उसे एक 
ऐसा जीवन प्राप्त हो सकता है, जिसमें 
चेतना हो, श्रेष्ठता हो, पूर्णता हो, दिव्यता 
हो, बुद्धत्व हो | 
प्रत्येक मनुष्य 
के जीवन में अनेक प्रकार 
की समस्याएं, बाधाएं, 
अड़चनें, कठिनाइयां और 
न्यूनताएं होती ही हैं, जो 
कि उसे एक शारीरिक 
दौर्बल्य एवं मानसिक 
तनाव युक्त जीवन जीने 
पर मजबूर कर देती हैं, 
और जब वह शारीरिक 
रूप से पीड़ित होने की 
अपेक्षा मानसिक रूप से 
अधिक पीड़ित एवं दुःखी 
हो जाता है, तो उसकी 
अवस्था अकथनीय हो जाती है। 
विज्ञान 
अनुसार- “मानव-मस्तिष्क एक सेकण्ड 
में तीन लाख विचारों को जन्म देता है,” 
किन्तु जब तीन लाख विचार एक सेकण्ड 
में मस्तिष्क पर प्रहार करेंगे, तो ऐसी 
अवस्था में मस्तिष्क अपने-आप में कमजोर 
और काुतर्की बनेगा. ही. . . इससे बचने के 
लिए मुनष्य के अन्दर श्रद्धा भाव का जाग्रत 
होना आवश्यक है, जो उसे “ध्यान 
प्रक्रिया” की ओर अग्रसर करता है, अत 
जहां तनाव मुक्त जीवन है, वहां सुख है 
सौभाग्य है, सन्तोष है, पूर्ण मानसिक 
तृप्ति है, असीम आनन्द की अनुभूतियां 
हैं. . . किन्तु इसके-लिए यह जरूरी है, कि 
हम अपने तर्क कों, अपनी वुद्धि को, जो 
कि मानसिक तनावों को उत्पन्न करती है 


आ गयी है. . . 


आयु सिमट कर सौ से साठ, 
आस-पास पहुंच जायेगी, आवश्यकता है . : : 


की परिभाषा के 


और जो जीवन को पूत्यु के द्वारा तक 
घसीटती हुई ले जाती है, उसे एक तरफ 
रखकर, थ्रद्धापूर्वक अपने मन को एकाग्र 
कर प्रभु-चिन्तन में लीन हो सकें | 
गानव-मस्तिष्क हर क्षण गतिशील 
रहता है, और यह गतिशील रहता है विचारों 
से, भावनाओं. से। जब तक मस्तिष्क में 
विचार रहते हैं, तब तक वुद्धि अपने-आप 
में पुष्ट होती रहती है, और जब मस्तिष्क 
में कई प्रकार के विचार आते हैं, तब मनुष्य 


हमारे पूर्वजों की आयु पूरे सौ वर्ष की 
होती थी, अब वह सिमट कर साठ वर्षों के करीब 
, क्या वजह है? मानव-मस्तिष्क 
में प्रति सेकण्ड तीन लाख विचार आते हैं और 


जाते हैं, जितना ज्यादा विचार होगा, उसकी 
: क्रिया- क्षमता उतनी ही जल्दी खत्म होगी और 


कई प्रकार के झूठ, छल, सन्देह के कटघरे' 


में अपने-आप को खड़ा पाता है, इस प्रकार 
वह एक - 'अधोमुखी' जीवन की ओर 
अग्रसर होता रहता है | 'अधोमुखी' का 


अर्थ है, चिन्ताओं, परेशानियों, दुखों ' 
तथा पीड़ाओं से ग्रसित जीवन। ४7 


परन्तु मानव को चाहिए, कि 
वह एंक “ऊर्ध्वमुखी” जीवन का 
निर्माण करे, ऊर्ध्वमुखी का तात्पर्य है 
एक प्रकार की श्रेष्ठता, उच्चता, दिव्यता 
युक्त जीवन | 

इसके लिए यह आवश्यक है 
कि हमारा मस्तिष्क “विचार शून्य” 
हो । विचार शून्य मस्तिष्क का अर्थ 
है-- एक ऐसी प्रक्रिया, जिसके द्वारा 
मस्तिष्क में कम-से-कम विचार उत्पन्न 
हों, जब ऐसा होगा, तब वह बाह्य 
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सम्भव हो सकेगी 


फिर पचास के _ 


“क्या है? मुनष्य क्या है? स्वतः ही 


: देने लग जाएगा, और तब उसे यह 


है, उसका ही छायांकन हम बाहर देख 


समाज से कट कर अपने अन्‍्तर्मन में 
प्रवेश कर सकेगा, क्योंकि अपने 
अन्तर्मन में प्रवेश करने की क्रिया ही 
“ध्यान” है... . और जब यह ध्यान 
और गहरा होगा, तभी असीम 
अनुभूतियां, एवं आनन्द की प्राप्ति 
और यही 
प्रक्रिया, जी उस मानकंमन का 
आत्म-तत्व का ज्ञान करा देती है, वह 
“समाधि” है । 

“समाधि”! 
का तात्पर्य है, वाह्म 
समाज से कटकर 
अपने अन्‍्तर्मन में 
गहराई के साथ 
उतरने. की “प्रक्रिया, 
पूर्णरूप से अन्दर 
उतरने की क्रिया, 
अन्दर के ब्रद्माण्ड - 
को देख लेने की 
क्रिया। 

जब व्यक्ति 
अपने अन्दर इस 


प्रश्नों का हल- सूर्य क्‍या है? चन्द्रमा 


मिलने लग जाएगा, तब उसे स्वयं 
अपने ही अन्दर समस्त ब्रह्माण्ड दिखाई 


ज्ञात होगा, कि हमारे अन्दर जो कुषठ 


पाते हैं, इसका अर्थ है कि हम अन्दर 
की ही वस्तु देखते हैं.। ' 
अर्थात्‌ जो ध्यानावस्था में 
चले जाते हैं, उन्हें ये सूर्य और चन्द्रमा 
नहीं दिखाई देते, क्‍योंकि वह तो बन्द 
हो गया है आंखों के भीतर ही, तब 
बाहर देखने की प्रक्रिया समाप्त हो 
जाती है, क्रोंकि जो कुछ वाहर 


पुत्र-पुत्री, बन्धु-बान्धव; पति-पत्नी |: 


क्रिया को आरम्भ कर 
देगा,-तब उसे ब्रह्माण्ड के उन सभी 


हमें दिखाई दे रहे हैं, वह सब कुछ तो 
हमारे हृदय के भीतर ही समाहित 
हैं. . . और हृदय के भीतर देखने की 
क्रिया अपने-आप में एक अहंगन्यता 
है, अद्वितीयता है, श्रेष्ठता है। 

यह अद्वितीयता, यह श्रेष्ठता 
मानव को तभी प्राप्त हो सकती है, जब 
वह अपने मानसिक तनाव से मुक्त 
होकर विचार शून्य हो सकेगा, और यह 
विचार शून्यता उसे प्राप्त होती है- 'ध्यान 


प्रक्रिया के माध्यम से वह अपने 'स्थूल 
शरीर' से 'सूक्ष्म शरीर' में प्रवेश करने 
लगता है. . . और जब ऐसा होता हैः 


प्रक्रिय' के माध्यम से, क्‍योंकि इस. 


जिसके द्वारा मनुष्य अपने देह के 
भीतरी द्वारों में प्रवेश कर जीवन के 
आनन्द को प्राप्त कर सकने में समर्थ 
हो सकता है, तव वह अपने ऊपर लगे 
संकीर्ण संस्कारों को धुल सकता है, 
तब वह अपने छल, झूठ, कपट से भरे 
जीवन का शुद्धिकरण करने की क्रिया 
प्रारम्भ कर सकता है, तब वह अपने 
ऊपर से माया के आवरण को हटा कर 
आत्म-तत्व से साक्षात्कार कर सकता 
है। 
अगर “व्यक्ति अपने इस 
£ न्यूनताओं से भरे जीवन में उच्चता 
को प्राप्त करना चाहता है, अगर व्यक्ति 


- को दोनों नथुनों से अंदर भरते हुए अत्यन्त 


तब उसे सांसारिक कष्ट, पीड़ा, दुःख. _ अपने अधोमुखी जीवन ,से. ऊपर 


भौतिक-सुखों का उसके जीवन में? करना चाहता है, तो उसे चाहिए कि 


कुछ भी व्याप्त नहीं होता, और न ही. उठकर ऊर्ध्वमुखी जीवन को, प्राप्त 


कोई अन्य महत्व रह जाता है। 

इस प्रकार के आंतरिक ज्ञान 
की प्राप्ति, इस आत्म-तत्व की अनुभूति 
“प्रज्ञा सिद्धि”? द्वारा सम्भव होती है। 
प्रज्ञा सिद्धि दारा हम उस वास्तविक 
ज्ञान. को अपने. अन्दर समाहित करने 


अलौकिक है। 
जव मानंव के भीतर ज्ञान 
का, प्राण-ऊर्जा का, प्राणश्वेतना का 
- | संचरण होने लगता है, तो वह समाधि 
अवस्था” को प्राप्त कर जीवन की 
सर्वोच्चता को, जीवन की वास्तविकता 
को, जीवन के पूर्ण आनन्द को प्राप्त 
करने में सक्षम हो जाता है। - 
किन्तु यह पूर्णता, यह आनन्द, 
जो वास्तविक जीवन है, यह मनुष्य कों 
तभी प्राप्त हो सकता है, जब वह प्रज्ञा 
' सिद्धि प्रयोग' द्वारा मानसिक पीड़ा व 
| तनावों से मुक्त हो, तभी वह ध्यान व 
“समाधि' की प्रक्रिया में संलग्न हो सकेगा | 
| 'प्रज्ञा सिद्धि प्रयोग' अपने- 
आप में एक सर्वश्रेष्ठ प्रयोग है, 


की प्रक्रिया आरम्भ कर सकते हैं, जो 


हिल कप २ यह प्रयोग प्रत्येक साधक को .. 


“ * वह इसे दिंव्य, श्रेष्ठ और अद्वितीय 


प्रयोग को अवश्य ही सम्पन्न -करे 
क्यों कि इस प्रयोग को सिद्ध करने से 


वह उस पथ पर गतिशील हो जाता है; जो. 


! उसे एक ऊर्ध्वमुखी जीवन प्रदान. 
करता है, जिसे 'वास्तविक जीवन” कहते हैं। 
समय. 7 


9४ मई १६६५ “वैशाख पूर्णिमा! 
रविवार के: दिन “बुद्ध जयन्ती!” -के 
अवसर विशेष पर अवश्ग्र ही. सम्पन्न 
करना चाहिए, और वैसे भी यह प्रयोग 


अंद्वितीय एवं श्रेष्ठ है, भौतिक जीवन. 


से आध्यात्मिक जीवन की ओर बढ़ने 
का मार्ग है, अतः इसे किसी रविवार या 
. गुरुवार के दिन भी सम्पन्न किया जा 
सकता है, किन्तु विशेष मुहूर्त' में इसे 
सम्पन्न करने से इसमें सफलता शीघ्र 
प्राप्त होती है, यह प्रयोग साधक को 
समय-समय पर करते ही रहना चाहिए। 
“4. इस प्रयोग को सिद्ध करने के 
लिए: कोई स्त्री-पुरुष का भेद नहीं है, 


अत्त: इस प्रयोग को स्त्री या पुरुष, 


- आने की क्रिया में आपको ऐसा लगना 


 ढकेल रहे हैं और अपनी ओर खींच रहे हैं 


“,.- अनुकूल हो, आंख को बंद कर निश्वल भाव 


. सामने स्थापित कर दें, इसमें किसी विशेष 
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दोनों ही पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के 
साथ सिद्ध कर सकते हैं । 
सामग्री- ऊर्थ्वचेतस यंत्र, प्रज्ञा माला । 
विधि- [ 
प्रातःकाल साधक दैनिक क्रिया 
से निवृत्त होकर, पूजा कक्ष में ढीले वस्त्र 
पहिन कर श्वेत आसन“ पर बैठ जाएं, 
पवित्रीकरण तथा दैनिक साधना विधि 
सम्पन्न करने के पश्चात्‌ ५ मिनट तक अति 
तीव्रता से भठ्निका और प्राणायाम क्रिया को 
सम्पन्न करें, इसके लिए सांस को दोनों 
नथुनों से बाहर निकालें तथा अपने दोनों 
हाथों कों झटके से आगे फैलायें, फिर सांस 


तीव्रता से पीछे की ओर हाथों को खीचें 
हाथों को आगे और पीछे ले जाने और ले 


चाहिए, कि जैसे आप किसी भारी वस्तु को 


यह क्रिया बहुत ही तीव्रता से ५ मिनट 
लगातार करें | 
: इसके पश्चात्‌ सुखासन या 
- पद्मासन किसी भी आसन में, जो आपके 


से बैठ जाएं तथा अपना ध्यान भ्रूमध्य में 
केन्द्रित करें, लगभग १०-१५ मिनट के 
पश्चात्‌ ““ऊर्ध्वचेतस यंत्र!” को अपने 


पूजन की आवश्यकता नहीं है, सामान्य 
पूजन करें और “प्रज्ञा माला”! से निम्न मंत्र 
का १ माला मंत्र-ज़प सम्पन्न करें- 


मन्र 

साधकों को चाहिए कि मंत्र- 
जप समाप्ति के बाद , वे प्रत्येक ३ माह 
तक पड़ने वाली पूर्णिमा को इसी 
प्रकार प्रयोग सम्पंन्न करें, और तीसरे : 
माह की पूर्णिमा: को मंत्र-जप समाप्ति के 
पश्चात्‌ यंत्र और माला को नदी या सरोवर 
में विसर्जित कर दें। अं 


है ह। 


हे दी, क्षा से क्या होता है, उसका स्वरूप क्या है "और 
यह क्‍यों आवश्यक है? जब तक हम इन प्रश्नों 


का उत्तर नहीं:जान पाएंगे, तब तक गुरु-कृपा द्वारा प्राप्त दीक्षा 
के महत्व को भी नहीं समझ सकते, और न ही उसकी आवश्यकता 
को जान सकते हैं; क्योंकि इसके महत्व को समझने के लिए भी 
गुरु-कृपा की ही आवश्यकता होती है, वही इसके वास्तविक.अर्थ 


को प्रतिपादित कर सकता है, और तभी जीव या शिष्य इसकी महत्ता ._- ! 


को जान सकता है। 

“दीक्षा?” का रहस्य इतना सरल नहीं.है, जिसे शब्दों के 
माध्मय से समझा जा सके, यह तो वह प्रक्रिया है, जिसे स्वयं अनुभव 
किया जाता है, अतः दीक्षा प्राप्त करके ही.जीव उसके गूढ़ एवं 
जटिल रहस्य को समझ सकता है। | 

“दीक्षा” गुरु-शिष्य सम्बन्ध स्थापित करने की प्रक्रिया 
है, उसे प्रदान कर गुरु, शिष्य के जीवन का रक्षक बन जाता है 
और समय-समय पर उसे सचेत करता हुआ, उसके लिए प्रग-पग् 
पर उन्नति का मार्ग प्रशस्ञ करता है | 

जीव उस/शिव से, जो अलौकिक है, परम तत्व है, भिन्न 


है, और उस आध्यात्मिक जीवन-पथ पर उन्नति करने के लिए. 


एफ़ाए 


दीक्षा.ग्रहण करना एक. अत्यन्त आवश्यक प्रक्रिया है, जिसके द्वारा |. 


जीव, जो वास्तव में.उस भगवत स्वरूप का ही अंश स्वरूप-है, उसमें 
लीन हो जाता है, किन्तु यह ईश्वर-कृपा के द्वारा ही सम्भव है, और 


-वह प्राप्त होती,है गुरु के माध्यम से। 


- “गुरु?, जो अपने शिष्य को अपरोक्ष ज्ञानदान करते 
हैं, उसी का नामु.है--; “दीक्षा” | कुलार्णव तंत्र के अनुसार- 
दीयते . विम॒ल॑ं. -ज्ञानं : क्षीयते .कर्मवासना । 


तस्मात्‌ दीक्षेति सा,प्रोक्ता ज्ञानिभिः तंत्रवेदिभिः । । 
.  अर्थातृतंत्रवेत्ता ज्ञानियों ने यह कहा है- जिसके द्वारा 


पविन्न ज्ञान दिया जाता है, और दुष्कर्मों का जहां क्षय होता है 


वही दीक्षा है, और:जंब तक दुष्संस्कारों का, कर्म-वासना का क्षय 


: नहीं होगा, तब सक़ दीक्षा की वास्तविक सार्थकता सिद्ध नहीं हो 


सकती. 3४ हिल ः 
दीक्षाःकेःअतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं है, जिससे 


पुरुषत्व से सम्बन्धित अज्ञान को दूर किया जा सके, क्योंकि 
; गुरु-कृपा के.माध्यम से ही दीक्षा द्वारा जीव माया रूपी आवरण 
से उन्मुक्त हो; सकता है, परन्तु जब तक उसका चित्त निर्मल नहीं 


हो जाता, तब तक वह उस निरावरण सत्ता का अनुभव नहीं कर 


|| पाता, क्योंकि मानवीय देह इतनी मलीन और दोष युक्त होती है 
कि उसका जब तक शुद्धीकरण एवं पवित्रीकरण न हो जाए, तब 
तक जीव उस परम सत्ता के वास्तविक दर्शन नहीं कर सकता, और 
| वह तभी सम्भव हो सकता है, जब वह जीव गुरु द्वारा दीक्षित हो | 

शास्त्रानुसांर दीक्षा केवल दो प्रकार की होती है - 
9. बाह्य दीक्षा २. आंतर दीक्षा। 


दीक्षा का दूसरा नाम “वेध दीक्षा” भी कहते हैं। क्रिया दीक्षा का 
तात्पर्य है, जीव के बाह्य दूषित आवरण और बौद्धिक अज्ञान की 
निवृत्ति करना, और वेध दीक्षा का अर्थ है, बौद्धिक अज्ञान को दूर 
कर भीतरी द्वार में प्राणशक्ति द्वारा .प्रवेश करते हुए उस 
आत्म-तत्व” को प्राप्त कर लेना। . «७: 
कुलार्णव तंत्र में लिखा है- £ 
स्वापत्यानि यथा . मत्स्योह्य भीक्षणेनैव पोषयेत्‌ । 
द्रग॒भ्यां दीक्षोपदेशश्च  तादृशः परमेश्वरी।। 
अर्थात्‌ जिस प्रकार मछलियां: अण्डों की ओर दृष्टिपात 
कर उन्हें प्रस्फुटित कर देती हैं, और उनसे!प्रकट सन्तानों का दृष्टि 
के द्वारा ही पोषण करती हैं, उसी प्रकार गुरु भी शिष्य पर दृष्टिपात 


करते रहते हैं। । 
दीक्षा गुरु के माध्यम से ही प्राप्त हो सकती है, क्योंकि 
गुरु और ज्ञान का सम्बन्ध अविछिन्न एवं महत्वपूर्ण माना गया है 
इसीलिंए उस गुद्य ज्ञान की प्राप्ति के. लिए गुरु का योगदान 
अपरिहार्य है, अतः चाहे किसी भी साधना में सिद्धि प्राप्त करनी 
हो या जीवन के किसी ,भी क्षेत्र में प्रविष्ट होना हो अथवा. जीवन 
| में किसी भी>अकार की आर्थिक, राजनैतिक एवं सामाजिक 
बाधा उत्पन्न हो रही हो, तो व्यक्ति को योग्य गुरु से दीक्षा प्राप्त 
कर लेनी चाहिए, क्योंकि गुरु ही शिष्य को अपने नेत्रों के प्रवाह 
एवं अंगूठे के स्पर्श से शक्तिपात कर, उसकी मलीन एवं दोष युक्त 
देह का नाश कर उन्नति के पथ पर गतिशील' करता हुआ, उसे 
वास्तविक ज्ञान का परिचय देता है। यह प्रक्रिया एक बार नहीं 
अपितु बार-बार सम्पन्न की जानी चाहिए, क्योंकि इस सांसारिक 
जगत में, जिस प्रकार एक शीशे को बार-बार साफ करने पर भी 
हल्की सी धूल पड़ जाने से वह धुंधला दिखाई देने लगता है, वैसे. 
ही शिष्य को बार-बार दीक्षित करने पर भी उसके चित्त रूपी दर्पण 
पर कर्म-वासना युक्त परत जमी रहती है, और गुरु दीक्षा के 
माध्यम से ही उस गंदैले आवरण को, उस धूल को हटाने की क्रिया 
करता है, जिससे कि उसका चित्त निर्मल, पवित्र एवं शुद्ध हो सके, 
| और वह, शिष्यत्व को प्राप्त कर सके | 
“दीक्षेव  मोचयत्यूद्ध शैव॑ धाम नयत्यपि ।”” 
अर्थात्‌ दीक्षा प्राप्त करे बिना जीव पशुवत जीवन से 


बाह्य दीक्षा को “क्रिया दीक्षा?" भी कहते हैं और आन्तर | 


कर उनके आत्म-तत्व को जाग्रत करके उनका-भली प्रकार पोषण - . 
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निवृत्त नहीं हो सकता, और न ही सांसारिक विषय-वासनाओं पर 
विजय प्राप्त कर शिव पद प्राप्त कर सकता है। 

उपनयन संस्कार या दीक्षा संस्कार शिष्य का एक नया 
जन्म कहलाता है, पर प्रश्न यह उठता है, कि क्‍या जन्मता है उसके 
द्वारा? तो यह कहा जा सकता है कि इस क्रिया दारा एक और 
देह की उत्पत्ति होती है, जिसे ““विशुद्ध वेह”” कहा गया है, सही 
अर्थों में इसे ही ज्ञान देह या सूक्ष्म देह कहा जाता है, और इसकी 
प्राप्ति तभी सम्भव है, जब जीव में व्याप्त अज्ञान, मल आदि का 
नाश किया जा सके, किन्तु इसका नाश दीर्घकाल में भी हो सकता 
है और अल्पकाल में भी । इसीलिए व्यक्ति, जीव या शिष्य को अपना 
दीक्षित क्रम जारी रखना चाहिए, जिससे कि वह उस ज्ञान देह 
अर्थात्‌ विशुद्ध देह की प्राष्ति उस अनुग्रह (गुरु) द्वारा प्राप्त कर 
सके, और जब उसका चित्त पूर्ण विशुद्ध हो जाएगा, तभी वह अपने 


- को शिष्य रूप में अनुभव कर सकेगा और जीवन मुक्ति का 


रसास्वादन कर सकेगा। 

: आज जीवन की इस आपाधापी में, संघर्षशील वातावरण 
में सांस लेना भी मनुष्य के लिए एक दुर्लभ प्रक्रिया हो गई है, फिर 
ऐसे में वह लम्बी-चौड़ी साधना पद्धतियों अथवा पूजा-पाठ आदि 
क्रिया को सम्पन्न करते हुए भौतिक क्षेत्र में पूर्णता प्राप्त कर, उस 

आत्म-तत्व” को प्राप्त कर सके, इसका समय उसके पास नहीं 
हैं, और यही बात हमारे ऋषि-मुनि बहुत पहले से जानते थे, कि - 
इस परिवर्तनशील युग में विभिन्न आपदाओं और विपदाओं से यह 
मानव-समाज मलीन, अस्थिर और अनिश्चिंत हो जायेगा, इसलिए 
हर मानव-मन को एक ऐसी आश्रय सत्ता की आंवश्यकता महसूस - 
होगी, जो कि उसे, उसके परिवार को सुरक्षा कवच पहिनाकर, उन्हें 
सभी परेशानियों,-बाधाओं और उलझनों से मुक्ति दिला कर 


भयमुक्त कर सके, और यह-सुरक्षां उसे गुरु (आश्रय सत्ता) द्वारा 
प्रदान की गई दीक्षाओं*के माध्यम से ही प्राप्त हो सकती है, इसीलिए 


जीवन में हर मानव के-लिए दीक्षा .साधारणत: आवश्यक एवं 
महत्वपूर्ण मानी गई है। 

 . आज का मानव '“रैडीमेड” चीजों को ज्यादा पसन्द 
करता है, उदाहरंणतः वह घर में खाना खाने की अपेक्षा, बेहहर होटल 
आदि में खाना ज्यादा पसन्द करेगा, क्योंकि घंर में उसे उस भोजन 


को प्राप्त करने के लिए एक लम्बी प्रक्रिया को पूर्ण करना पड़ेगा 


तथा अधिक मेहनत करनी पड़ेगी, जिसके लिए उसके पास समय 
नहीं है, या वह इतना अधिक परिश्रम करना ही नहीं चाहता, इसी 
प्रकार कपड़े सिलवाने की अपेक्षा, 'रेडिमेड” कपड़े खरीदना ही 
उसे ज्यादा अच्छा व सुगम साधन प्रतीत होता है, ठीक उसी प्रकार 

व्यक्ति अपनी भौतिक और आध्यात्मिक पूर्ति के लिए साधनाओं 
को सम्पन्न करने की अपेक्षा दीक्षा लेना ज्यादा उचित समझता 
है, क्योंकि साधना की लम्बी क्रिया को पूर्ण करने के बाद भी 


पूज्य गुरुदेव दीक्षा देते हुए 


उसे उसमें सिद्धि व सफलता प्राप्त हो ही, यह कोई जरूरी नहीं. 


है, और इसी कारणवश वह अपनी न्यूनताओं को. दूर करने में 
असमर्थ ही रहता है। 


परन्तु दीक्षा द्वारा गुरु अपने विशिष्ट शक्तिपात से उसमें 
वह ऊर्जा प्रवाहित कर देता है, जिससे उसे मनोवांछित सफलता . 
प्राप्त होती ही है। दीक्षा प्राप्त कर साधक व शिष्य के सभी . 
मनोविकारों की निवृत्ति तो होती ही है, साथ ही उसे उन साधनाओं.... 
में भी सिद्धि मिलने लग जाती है, जिसमें उसे सफलता प्राप्त नहीं. 
हो रही -.होती। जीवन में सभी प्रकार. के दुःख, दैन्य, भय, 
परेशानियां, वाधाओं, अड़चनों को दूर कर शारीरिक, . 


मानसिक और आर्थिक लाभ हेतु मनुष्य को दीक्षाओं की 
आवश्यकता पड़ंतीं ही.है, और ये दीक्षाएं किसी भी अवस्था 
में प्राप्त की जा सकती हैं, चाहे वह बाल्यावस्था हो या 
यौवनावस्था अथवा वृद्धावस्था। :.. .' । 


शास्त्रों मे एक सौ आठ प्रकार की दीक्षाओं का . 


उल्लेख किया गया है, जिनमें से अपनी इच्छानुसार एक-दो या 
समस्त दीक्षाएं व्यक्ति प्राप्त कर सकता है, परन्तु इन दीक्षाओं में 
से सर्वप्रथम “गुरु दीक्षा” होती है, जिसके द्वारा गुरु उसे अपनी 
. शिष्यता प्रदान करते हैं ।इन दीक्षाओं को तीन प्रकार की अवस्थाओं 


| के अनुरूप वांटा जा सकता है, क्योंकि व्यक्ति को संशय बना रहता 


है कि वह अपने अनुकूल कौन-कौन सी दीक्षाएं ग्रहण करे, यह 
क्रम इस प्रकार है- 
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१. बाल्यावस्था- -१८ वर्ष की आयु तक की अवस्था 
“बाल्यावस्था” कहलातीहै, इनके लिए आवश्यक दीक्षाएं हैं- | . 
"ज्ञान दीक्षा- जिसके माध्यम से उस बालक को अद्वितीय ज्ञान .| - 
की प्राप्ति होती है। - 
*जीवन मार्ग दीक्षा- जीवन के सारे अवरोधों को समाप्त कर 
उस का सरल और सुगम मार्ग प्रशस्त किया जा सकता है। 
. 5 सरस्वती दीक्षा- जिसे प्राप्त कर बालक मेधावी बनता है। 
*वाग्देवी दीक्षा---इसे प्राप्त करने पर बालक को वाक चातुर्यता 
एवं वाक्सिद्धि प्राप्त हो जाती है । - 

इनके अतिरिक्त “गर्भस्थ शिशु चैतन्य दीक्षा” के माध्यम 
से गर्भस्थ शिशु को भी दीक्षा प्रदान की जा सकती है, और उसके 
द्वारा उसे अभिमन्यु, अष्टावक्र और शुकदेव की तरह ही तेजस्वी 
और पूर्णतायुक्त व्यक्तित्व प्रदान किया जा सकता है। गर्भस्थ शिशु 
को चेतना देने का संबसे बड़ा महत्व यह है कि, जो ज्ञान, वाहरी 
मनुष्य २५ वर्षों में ग्रहण कर पाता है, वही ज्ञान गर्भस्थ शिशु ५ 
महीनों में ही अर्जित कर सकता है, क्योंकि उसके अन्दर ग्राह्म शक्ति 
अधिक होती है, इसीलिए गर्भस्थ बालक को दीक्षा दिलाना और 
भी श्रेष्ठतम कार्य है, जो कि खुद के लिए ही नहीं, अपितु समाज 
के लिए भी उपयोगी सिद्ध होगा, क्योंकि ये बालक ही देश का- भविष्य 
हैं। 


२. युवावस्था- इसको भी दो वर्गों में बांट जा सकता है 
पुरुष वर्ग और स्त्रीवर्ग। 


७ पुरुष वर्ग- इस वर्ग के लिए विभिन्न दीक्षाओं की आवश्यकता पड़ती 
है, जिससे पुरुष वर्ग अपनी सामाजिक, आर्थिक व मानसिक सभी 
प्रकार की परेशानियों व इन्द्दों से मुक्ति प्राप्त कर सके, क्योंकि 
आज इस समाज व देश में €५ प्रतिशत लोग आर्थिक समस्या और 
मानसिक तनावों से ग्रस्त हैं, कोई बेरोजगारी की समस्या से, तो 
कोई नौकरी की समस्या से या फिर व्यापारिक हानि की समस्या 
को लेकर चिन्तित व परेशान है, इन धन-सम्बन्धी परेशानियों के 
अलावा भी उसे कई समस्याएं आ घेरती हैं जैसे कि पत्नी की 
समस्या, जीवन में सही मार्ग चयन करने की“समस्या, प्रेम 
विवाह की समस्या या फिर किसी उच्च पद की प्राप्ति की 
अभिलाधा, और साथ ही समाज में यश, कीर्ति, ऐश्वर्य प्राप्त 
करने की आकांक्षा, ऐसी सैकड़ों समस्याओं का संमाधान इन 


दीक्षाओं के माध्यम से किया जा,सकता है, जो इस प्रकार: 


हैं - मनोकामना पूर्ति दीक्षा, महालक्ष्मी दीक्षा, पूर्ण वैभव 


दीक्षा, सामान्य ऋण मुक्ति दीक्षा, दीर्घायु दीक्षा, क्रिया योग _ 


दीक्षा, जिन्हें प्राप्त कर पुरुष आर्थिक दृष्टि से पूर्ण हो-कर 
समाज में उच्च स्थान तथा यश, वैभव प्राप्त कर, इस 


सांसारिक जगत यात्रा को पूर्ण करने की क्रिया-शक्ति प्राप्त 


कर सकता है। .. 
० स्त्री वर्ग- इस वर्ग के लिए, निम्न दीक्षाएं श्रेष्ठ हैं... 
१. सौन्दर्य दीक्षा- इसे प्राप्त कर स्त्री अद्वितीय सौन्दर्य प्राप्त 
कर सकती है। रस 


: गर्भ चेतन्य दीक्षा- इसके माध्यम से स्त्री अपने मनोनुकूल 


गर्भ की प्राप्ति कर सकती है। 


- शीघ्र विवाह दीक्षा- जिस लड़की या युवती का विवाह" 
न हो रहा हो या विवाह में रुकावटें पैदा हो रही हों, तो. 


उसे इस दीक्षा. को प्राप्त करना चांहिएं 


दीक्षा | 
. अतः: “सम्मोहन एवं वशीकरण ' दीक्षा” या 
““अनग रति दीक्षा” स्त्री-पुरुष दोनों ही ग्रहण कर सकते 
ह। 

३. वृद्धावस्था- इंस अवस्था में हर व्यक्ति समस्त प्रकार के 
भौतिक सुखोपभोग को प्राप्त करने के वाद, अध्यात्म मार्ग 
| की ओर गतिशील होकर “'शिवत्व” अर्थात्‌ मुक्ति प्राप्त कर 
लेना चाहता है, और अपनी पूर्ण वृद्धावस्था को इसी कार्य 
हेतु लगा देता है, क्योंकि वह यही सोचता है, कि इस 

अवस्था का अंत मृत्यु रे गोद में सो.जाना ही है। 
जबकि ऐसा नहीं है, विशिष्ट दीक्षाओं को प्राप्त 
कर पुनः यौवनावस्था प्राप्त की जा सकती है, और 
कायाकल्प द्वारा सुन्दर, स्वस्थ, तेजस्वी व्यक्तित्व प्राप्त कर 


_ मानव-जीवन के लिए विशेष उपयोगी एवं महत्वपूर्ण है 
“यक्ति अपनी इच्छानुसार इन उपरोक्त दीक्षाओं मे से कोई 
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“ब्रह्म तत्व" को प्राप्त किया जा सकता है, और वह इन 


दीक्षाओं के माध्यग से ही सम्भव है, जो इस प्रकार हैं - 


१. पूर्णत्व दीक्षा, २. धन्वन्तरी दीक्षां, ३. ब्रह्म दीक्षा, 


४. शतोपंथी दीक्षा, ५. संन्यास दीक्षा, ६. कायाकल्प दीक्षा, 
७. पापमोचिनी दीक्षा, ८. मोक्ष प्राप्ति दीक्षा। 
इन सब दीक्षाओं के अतिरिक्त भी अन्य उच्चकोटि की 
विव्रिध दीक्षाएं हैं, जिन्हें प्राप्त कर व्यक्ति अपने जीवन में 
उच्चता की ओर अग्रसर हो सकता है, जिन्रगें से कुछ इस 
प्रकार हैं - | 
9, कुण्डलिनी जागरण दीक्षा- इस दीक्षा क॑ सात चरण 
हैं, इन्हें एक-एक करके ग्रहण किया जाता है, और 
: इन सातों चरणों को प्राप्त कर अद्वितीय व्यक्तित्व 
का धनी बना जा सकता है | 
__२.-चक्र जागरण दीक्षा- यह समस्त षट्चक्रों को जाग्रत 
करने वाली दीक्षा है।। « 
३. शब्यु सहारक दीक्षा- शत्रुओं को परास्त करने हेतु । 
४. अष्टलक्ष्मी दीक्षा- धन प्रदायक विशेष दीक्षा | 
५. शिष्याभिषेक दीक्षा- पूर्ण शिष्यत्व प्राप्त करने हेतु । 


६. कर्ण पिशाचिनी दीक्षा- जिसके द्वारा भूत और 


वर्तमान के बारे में जानकारी. प्राप्त की जा सकती 
है; 


७. जगदम्बा सिद्धि दीक्षा- दैवी सिद्धि प्राप्त करने हेत | 


८. हादी-कादी दीक्षा- नींद व भूख-प्यास पर नियन्त्रण 


. प्राप्त करने के लिए । 
- ६. सिद्धाश्रम प्रवेश दीक्षा- सिद्धाश्रम में प्रवेश पाने के लिए । 


9०. चाक्षुष्मती दीक्षा- नेत्रों की बढाने, तो 
४. चैतन्य दीक्षा- पूर्ण चैतन्यता प्रदान करने वालीं ज्योति को बढ़ाने के लिए। 


इस प्रकार की अन्य कई दीक्षाएं हैं, जो 


भी दीक्षा प्राप्त कर-सकता है, इसके लिए कहीं कोई उम्र 
बाधक नहीं होती, यह तो समय के अ नुसार और व्यक्ति 
की मांग के आधार पर ही हमने इन दीक्षाओं का तीन 
अवस्थाओं में वर्णन किया है, अतः कोई भी बालक, युवक 


व वृद्ध किसी भी प्रकार की दीक्षा प्राप्त कर उच्च अवस्था 
को प्राप्त कर सकता है।. 


. दीक्षा का तात्पर्य यह 
के उद्देश्य की पूर्ति के लिए उसे ग्रहण कर रहे है, वह एकदम 
से ही पूर्ण हों जाए, अपितु इसके द्वारा वह मार्ग प्रशस्त होता 


है, जिस पर बढ़कर आप अपनी समस्त मनो कामनाओं की 


पूर्ति कर सकते है| 


हीं है; कि आप जिस कांर्य 
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अर के शीत की 
वहीं 


का है, मिलन के क्षणों का है. . . मिलन है 


धरती का आकाश से. . .एक ऐसी ही स्वर्णिम बेलां, जो एक नव 


रूपी अन्धकार को दूर किया है, प्रकाश का सृजन किया है। 
और यह मिलन कोई सामान्य मिलन नहीं है, यह तो 
कई-कई जन्मों का मिलन है, कई-कई जन्मों से वे आवाज दे रहे 


उनका तो केवल मात्र यही उद्देश्य है, कि यह सुगन्ध बसंत में पूरी 


हो जाए. . . और यह बार-बार जन्म लेने की प्रक्रिया एक बारगी 
ही समाप्त हो जाए। * ह “५, के 
तुम विन जीवन का मकसद क्‍या 
तुम विन हर लम्हा भारी है। 
हे प्रभु! आपके विना तो यह जीवन ही निरर्थक है, और 
इसीलिए यह “कौस्तुभ जयन्ती” हम सव शिष्यों को आंवाज दे 
रही है, बुला रही है, प्राणों की झंकार का मधुर निमंत्रण भेज कर 


हमारी न्यूनता है, कि हम उस झंकार को सुनकर भी अनसुना कर दें। 
यह तो इस पृथ्वी लोक के प्रत्येक प्राणी का.असीम 
सौभाग्य है; जो कि परमपूज्य गुरुदेव ने सामान्य मानव के रूप 


में जन्म लेकर, इस माटी को अपने चरणों की धूलि से धन्य-धन्य 
| "कर दिया, जिनके दर्शन मात्र के लिए उच्चकोटि के ऋषि, मुनि, 
| योगी, संन्‍्यासी भी तरसते रह 


जाते हैं, जो इतनी दुर्लभ, कठिन 


धड़की 


(४ ह पर्व गुरु जन्मोत्सव का है; उत्सव के क्षणों 


- जीवात्मा का परमात्मा से, मिलन है नदी का समुद्र से, मिलन है... 


- रहते हैं, जिन्हें देखने के लिए अप्सराएं भी लालायित रहती हैं । 
चेतना का आगमन है, एक पुनर्जन्म है, जो.जन्म न होकर एक... 


अवतरण है, उस देव पुरुष का, जिसने अपने प्रकाश से अज्ञान 


हैं तुम्हें, और हर जिन्दगी में तुम्हें पकड़ने की चेष्टा की है, क्योंकि. 
तरह से मित्र जाएं; यह बूंद समुद्र में पूरी तरह से विलीन 
- -ही कही जा सकती है।इस धरा पंं। ै 


*: उपदेश देते हुए एक पतरित्रमय वातावरण का निर्माण करते हैं, वह स्थली 


मस्ती में डूबने के लिए, आनन्द से सराबोर होने के लिए, अब यह तो 


मेरे 


और कठोर तपस्या करने के बाद भी पूजनीय गुरुदेव का साहचर्य 
प्राप्त नहीं कर पाते, और दूर से ही एकटक ताकते रह जाते हैं | 
ऐसी दिव्य विभूति, जिनके आगे देवता भी नतमस्तक 


- उनकी सामीपः़्यता प्राप्त करना तो देवताओं के लिए भी 
दुर्लभ है, और यह पृज्यःगुरुदेव का इस धरा पर जन्म नहीं, अपितु 
अवतरण ही हुआ है,जब॒कि उनके समस्त शिष्यों को उनकी उच्चता 
का, उनकी श्रेष्ठता का प़ूर्णाभास है; तो फिर उनके व्यक्तित्व का बखान 
करना तो ऐसा ही है; जैसे -- “सूरज को दीपक दिखाना” । 

“कौस्तुभ ज़यन्ती”” ऐसा ही पावन पर्व है, जिसमें भाग ले 
समस्त साधक व शिष्य गुरुदेव की आशीर्वाद-वर्षा में आप्लावित हो सकते 
हैं, क्योंकि ऐसी वर्षा, जो मन में, आत्मा में, हृदय के वीरान रेगिस्तान 
में ज्ञान रपी बीज का अंकुरण कर दे, फिर यह तो एक अद्भुत घटना 


जहां पूज्य गुरुदेव उपस्थित होते हैं, जहां वे अपने ज्ञान का 


देव लोक से कम नहीं होती, तो क्यों न हम उस दिव्य क्षण का आनन्द 
लें, और अपने जीवनःकी व्याधियों, बाधाओं को भुलाकर अपने-आप 
को मदमस्त कर दें, क्योंकि ये क्षण जो इलाहाबाद में गुरुदेव के जन्मदिन 
के अवसर पर हमें प्राप्त होने जा रहे हैं, ये क्षण हैं पूज्य गुरुदेव के साहचर्य 
को प्राप्त कर, उनके दर्शन कर अपने-आप को धन्य-धन्य करने के। 
यह जन्मदिवस इस पृथ्वी पर ही नहीं, अपितु सिद्धाश्रम में 
भी समस्त संन्यासी शिष्यों द्वारा बड़ी धूमधाम से, पूरे जोश और उल्लास 
के साथ, नृत्यमय होकर मनाया जाता है, क्योंकि वे पूज्य गुरुदेव की 
उपस्थिति को अपने जीवन का परम सौभाग्य मानते हैं, जिनकी वजह 
से ही वे जीवन को सही ढंग से समझ सके, उन गूढ़ तत्वों का रहस्य 
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धर 


गे 


जात कर सके, जिसका ज्ञान गुरुदेव के सिवाय और किसी को नहीं था, 
| क्योंकि वेद, उपनिषद्‌ सभी तो उन्हीं से पूर्णता प्राप्त करते हैं। 

उनके इस धरा पर अवतरण का वह स्वर्णिम दिवस, जो 
प्रत्येक वर्ष उत्सव के रूप में मनाया जाता है, उत्सव ही नहीं, अपितु 
महोत्सव है, वसन्तोत्सव है, जिसमें प्रवाहित सुगन्ध के प्रत्येक झोंके 
को अपनी श्वासों में रचा-पचा लेना है, जिससे कि हगारे रोम-रोग 
में वह सुगन्ध पूर्णता के साथ समाहित हो पूरे शरीर को आनन्दित 
कर दे, बेसुध कर दे, तभी तो हम उस विराट स्वरूप के दर्शन कर 
सकने के योग्य वन सकेंगे। ह 

और इस बार पूज्य गुरुदेव का जन्मदिवस “कौस्तुभ 
जयन्ती” के रूप में मनाया जा रहा है, यह जयन्ती कस्तूरी एवं 
पुलक से भरा महोत्सव है, क्योंकि यह दिवस विशेष २१/०४/१६६५ 
पूज्य गुरुदेव के षष्ठी पूर्ति महोत्सव के रूप में सम्पन्न हो रहा है। 
अतः जब तक हम इस आनन्द का, इस महोत्सव का लाभ 


नहीं उठा पायेंगे, तब तक उनके 'शिवमय स्वरूप' के, -'ब्रह्ममय . 


स्वरूप' के दर्शन कर पाना भी असम्भव है। उनकी विराटता के 
दर्शन का सौभाग्य उन्हें अवश्य ही प्राप्त होंगा, जो इन क्षणों को 
जीवन्तता के साथ जी सकेंगे। 225] 
पूज्य गुरुदेव की कृपा का कहीं कोई अन्त ही नहीं है 
वे तो हर बार, हर क्षण अपनी कृपा से हम सभी शिष्यों को फलीभूत 
करते ही रहते हैं, और इस बार तो गुरुदेव की असीम कृपा ही है, कि 
हम गुहस्थ शिष्यों के साथ-साथ उच्चकोटि के संन्यांसी शिष्य भी वहां दृश्य 
और अद्गृश्य दोनों रूपों में उपस्थित होंगे। कितना अदभुत्‌ दृश्य होगा, 
जब अपने पूर्ण स्वरूप के साथ गुरुदेव आसन पर विरजमान होंगे, और 
हम सभी को अपनी अमृत वाणी से  कृतार्थ करेंगे! 
यदि गृहस्थ जीवन में गुरुदेव की उपस्थिति से हम लीक 
से हटकर कुछ अलग चलने की, कुछ करने की प्रेरणा न ले सके 
। तो घिक्कार है ऐसे जीवन को, घिक्कार है इन प्रोणों को |. कब 
तक उलसझे रहेंगे हम अपने जीवन की इन समस्याओं में, क्या हमारा 


जीवन सिर्फ भोजन-पानी में ही सिमट कर रहें जाएगा? यदि अब 


भी हम नहीं जागे तो संसार में और कोई व्यक्तित्व फिर अवतरित 
* नहीं होगा, जो हमें झकझोर सके, हमारा मार्गदेशने कर सके, हमें 
नव जीवन प्रदान कर सके, क्योंकि अवतरण की क्रिया बार-बार 
' | नहीं होती। यह तो हमारे कई-कई जन्मों के पुण्योदय का फल है, कि 
. | पूज्य गुरुदेव वार-बार शिविरों के माध्यम से कई सुन्दर क्षण हमें प्रदान 
कर अपना सात्रिध्य देने की पूर्ण चेष्य करते हैं, और फिर यह तो 
जन्मीतव” है। 
शिष्य का यह पहला कर्तव्य होता है, कि वह गुरुदेव की एक 
आवाज पर अपना सर्वस्व उनके चरणों में अर्पित कर दे; लेकिन न जाने 
हम शिष्यों ने अपने पिछले जन्मों में ऐसा क्या किया था, कि गुरुदेव हमारे 
वन्धन में ही बंध गए हैं, सर्वस्व अर्पण करना तो दूर, वह तो सिर्फ हमारी 
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0 न कक न कक कब न करन मम क9सच््ल््क््प्प्प्प्््््््ड्डिज्ड्स - 
नज्जारा-ए-जमाल से जन्नत है जिन्दगी, 


वो रु-ब-रु नहीं तो कयामत है जिन्दगी। . 
उनके ख्याल उनकी तमन्ना में मस्त हूं, 
मेरे लिए तुम्हारी इबादत हैं जिन्दगी।। 


उपस्थिति मात्र से ही आह्मदित हो जतते हैं, क्योंकि वास्तव में यदि देखा 
जाए, तो शिष्य ही गुरु के प्राण हैं, धकड़न है || 

शिष्यों के विकारों, उनके दोषों की समाप्ति, जिस क्षण हो जाए, 
और एक नए जीवन का उदय हो जाए तो वह क्षण, वह दिवस ही 
अपने-आप में वास्तविक रूप में ““जन्मदिवस”” कहलाता है, अतः इसे 
“गुरु जन्मोत्सव”' न कहकर “शिष्य भाग्योत्स4” कहा जाना ज्यादा 
अ्रेयस्कर रहेगा। 

कैसी विंडम्बना है, कि हम शिष्यों को अपना उत्सव मनाने 
के लिए भी गुरुदेव के आह्यन की आवश्यकता पड़ती है, अव तो समाप्त 
होना ही चाहिए यह क्रम | अब तो आवश्यकता है, कि शिष्य हर क्षेत्र 
में खड़ा होकर पूज्य गुरुदेव का आह्वान करे; और उन्हें आमंत्रित कर। 
फिर भी गुरुदेव का वरदहस्त हम सब शिष्यों के ऊंपर है, जिसके कारण 
बार-बार वे हमें ऐसे सुन्दर-सुन्दर अवसर दें रहे हैं, जो कि हमारे जीवन 
की अमूल्य धरोहर हैं। । 

हमें निश्चित रूप से ही इस. पूंजी को सहेजना है, और भूल 
कर भी इस अवसर को नहीं गंवाना है, जो २१ अप्रैल. को इलाहाबाद 
की पावन भूमि पर कौस्तुभ जयन्ती के रूप में सम्पन्न होने जा रहा है। 
जहां सब कुछ भूल कर, नृत्यमय होते हुए, देह भांव से ऊपर उठ कर 


-. प्राण तत्व में आना है, न कोई मोह हो,.न कीई बन्धनं हो, न कोई व्यर्थ | - 
चिन्तन हो, मात्र शिष्य रूप में पूर्ण मर्यादा के साथ हर दिन को साकार _ 


कर लेना है। 
वास्तव में हम-धन्यभागी हैं, कि गुरुदेव हमारे बीच खड़े हमें 


. पुकार रहे हैं, अपनी बांहों में समेट लेने के लिए, हमारे कुविचारों और 


संचित किए गए पाप कर्मो को मृत्यु प्रदान कर, हमारे जीवन का नव-निर्माण 
करने के लिए | अब तो हमें गुरुदेव के आह्यन को, उनकी मर्यादाओं 


को रखना ही चाहिए, क्योंकि उनकी पुकार अपनों के लिए है, और 


अपने और कोई नहीं, हम शिष्य ही हैं।... 
.. हम शिष्यों के भाग्य पर देवी-देवताओं को भी रश्क होता 
है; कितना आत्मीय बना लिया है गुरुदेव ने हमें, इसी आत्मीयता 
को साकार करने के लिए एक बार पुनः उसी पुकार, उसी निमंत्रण 
को जीवंत करने के लिए हमारा प्रत्येक रोम एक हृदय वन जाये 
और हर हृदय की यही आकांक्षा हो- ह 
जहां से गुजरना है मेरे -गुरुवर को; 
वहां मेरे सीने की धड़कन बिछा दो। 


अः 
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ये 
० च्स नाक्डाब्यातवर 
द .. रथ गुरुदेव का प्ठी पूर्ति महोत्तव 


५ 


“पूरब में फिर लालिमा गहराने लगी है, एक घने अंधकार के बाद फिर प्रकाश की रोशनी 
जागी है . .. ओ स्मृतिवान पुरुषों! (स्मृतिवान - जगे हुए) . . . उड़ो.. . हंस की तरह . . . समाज रूपी 
डबरे. को छोड़कर.. . : मानसरोवर की तलाश में. . . सरिता सी गतिःमैं नाचते हुए, मचलते हुए, राह में 
आए सरे बंधनों को तोड़ते हुए . .-. क्योंकि नृत्य करती हुई नदी समुद्र में एकाकार हो जाती है. . . और 
पूर्णता प्राप्त करती है, वैसे ही तुम्हें-गुरु में समाकर गुरुत्व प्राप्त करना-हैः . . और समाहित होने की क्रिया 

प्रारम्भ होते ही इस महोत्सव में पूज्य गुरुदेव द्वारा प्राप्त कर सकोगे उन्न प्रयोगों को, जो तुम्हारे जीवन 
में अहोभाव प्रदान करेंगे!. . . जिससे तुम प्रज्ञावान बन सकोगे . . . क्योंकि तुम्हें प्रदान की जायेगी 
पहली बार ऊर्ध्वपात दीक्षा- ऐसी दीक्षा, जो सिफ आज तक संन्यासियों को ही प्राप्त हो सकी है। 
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सौन्दर्य के-ही. पर्यायवाची शब्द है 
जिसमें जीवन का- सार छुपा है। 


की सदा से ही यह इच्छा रही है, कि 
वह समाज में ही नहीं, अपितु पूरे 
देश-विदेश का सबसे सुन्दर व्यक्ति हो 


। | पाहे वह स्त्री हो या पुरुष | व्यक्ति क्या 


:.मुछ्ठ नहीं करता अपने पौरुष को 


गार, प्रेम, मोहकता; 
चुम्बकत्व ये सब 


प्राचीनकाल से लेकर अब तक सभी नर. 
. । या नारी सौन्दर्य प्रेमी रहे हैं | मानव-मन 


झा कर कायत्र 


७० सौन्दर्य वह सोम्य प्रकाश है, जिसे हम 
आंखों से देख नहीं सकते, वह असीम संगीत 
है, जिसे हम कानों से सुन नहीं सकते । यह 
तो दिल की गहराइयों में पनपता है, जिसे 
सिर्फ महसूस किया जा सकता है। 99 


होठों पर से मुस्कराहट खत्म हो 
 है,जिसके फलस्वरूप हम प्रयत्न करके 


वय-ठ 


हमारे नेत्रों में चित्रित होने लगता है 
किन्‍्त वास्तविकता यह नहीं है, सौन्दर्य 
कोई नारी शरीर नहीं है या किसी :. 
अप्सरा का उपमान ही नहीं है, सौन्दर्य 
तो सभी के पास होता है, कंवल फर्क 
इतना है, कि किसी के पास तन का 
सीन्दर्य होता है तो किसी क॑ पास मं॑न 
का, हम उस सौन्दर्य का मली प्रकार 


'से अनुमान नहीं लगा पाते । 


हम सौन्दर्य की मैंही परिभाषा, 
उसके सही अर्थ को भूल चुके ट् 


आज सौन्दर्य हमारे जीवन में रहा ही 


नहीं, धन क॑ पीछे भागते हुए हम 
अर्थलोभी वन गए हैं, जिससे जीवन 


“ क्ी अन्य वृत्तियां लुप्त सी हो गई है | 


भारतीय जीवन में “सौन्दर्य! 
को जीवन का उल्लास और उत्साह 


- माना जाता है, यदि जीवन में सौन्दर्य 


ही नहीं, तो बह जीवन नीरस और उदास 


_ हो जाता है, और हममें से अधिकांश 


व्यक्ति ऐसा ही जीवन जी रहे हैं, हमारे 


हि 
जद 


भी खिलखिला कर उन्मुक्त भाव से हंस 


/ नहीं सकते, एक प्रकार से हमारा 
...” जीवन बंध-सा गया है, जिस प्रकार एक 
. जगह रुके पानी में सड़ांध पैदा हो 

... जाती है, उसी प्रकार रुका हुआ जीवन 


_ भी निराश और बेजान सा हो जाता 


| 


सबके सामने प्रदर्शित करने के लिए. 


और स्त्रियां क्या-क्या प्रयत्न: नहीं 


करतीं अग्रने सौन्दर्य को अधिक से. 
“अधिक प्रस्फुटित करने के लिए। 

४... जहां पुरुष अपने विरोचित ' 
लक्षणों को उभारनै का प्रयत्न करता 


रहता है, वहीं नारी अपने-आप को 
विभिन्न रंगों में भिगो कर सौन्दर्य का 

तिमान बनने का प्रयत्न करती रहती 
है; जहां हमारे मुख से “सौन्दर्य”! शब्द 
निकलता है, वहीं एक नारी प्रतिविम्ब 
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है। 
सौन्दर्य केवल दो ही प्रकार 
का होता है- 
१, बाह्य सौन्दर्य 
२. आन्तरिक सौन्दर्य । 

._. बाह्य सौन्दर्य का अर्थ है- 
जो हमारी इन स्थूल,आंखों से नजर 
आये- सुन्दर देह-यष्टि, गौर वर्ण, . 
एक ऐसा चुम्बकीय व्यक्तित्व, जिसे 
पाने के लिए हर कोई उत्सुक हो उठता 
है। आज के इस आंधुनिक युग में 
ऊपरी बनावट को ही, मनुष्य ने सौन्दर्य 


हों, रहने को मकान न हो, किन्तु जैसे 
भी सम्भव हो, वह अपने प्रयत्नों से हर 
पल सुन्दर और आकर्षण युक्त बनने 
के लिए लालायित रहता है, और इसके 
लिए वह भिन्न-भिन्न प्रकार के प्रसाधनों 
का उपयोग करता रहता है, किन्तु फिर 
भी वास्तविक सौन्दर्य को जुटा नहीं 


उपाय निष्फल हो जाते हैं। 
भारतीय साहित्य में प्रधानतः 


“जारी सौन्दर्य”” का अर्थ 


। यहां किसी सुन्दर, सजीली काया से 


नहीं है, अपितु “सम्पूर्ण प्रकृति! को 
भी शास्त्रों में नारी की उपमा दी गई 


.| है, और आंतरिक सौन्दर्य के रूप में 


“ब्रह्म! को पुरुष की संज्ञा दी गई है, 


आंतरिक सौन्दर्य पुरुष है। 


मानव हर क्षण उद्विग्न रहता है, जिसे 
देखकर उसकी आंखों को ठंडक मिले, 
सुकून मिले, वह उस सौन्दर्य कोः 


देता है, किन्तु जिस सौन्दर्य की-उसे 
तलाश रहती है वह सौन्दर्य कहीं दूर 


| तक भी दिखाई नहीं देता, क्योंकि उसे 


अपने जीवन में वास्तविक सौन्दर्य 
क्या है, इसका ज्ञान ही नहीं है। 
यदि उसे यह ज्ञान हो जाये 


कि वास्तविक सौन्दर्य बाह्य आवरण में 


नहीं, अपितु आंतंरिक मन में होता है, 


: -| जिसे कहीं दूढ़ना नहीं पड़ता, क्योंकि 
-| वह तो स्वयं के अन्दर ही छिपकर बैठा 


मान लिया है, भले ही उसके पास खाने. 
को रोटी न हो, पहिनने को वस्त्र न 


पाता, उसके द्वारा किये' गये सभी 


नारी को ही सौन्दर्य का पर्याय कहा गया 
“ | है, अतः सौन्दर्य को समझने के लिए हमें 
| “नारी सौन्दर्य” और “पुरुष सौन्दर्य” की 
| एकाल्मता को सर्वप्रथम समझना आवश्यक है। 


| यही सौन्दर्य के आंतरिक व बाह्य रूप. 
हैं। बाह्य सौन्दर्य अगर नारी है, तो - 


सौन्दर्य की प्राप्ति के लिए 


. | देखने, उसे पाने की लालसा में अपने . _ 
'। जीवन का एक लम्बा समय व्यतीत कर .. 


5 हास्य, 
आमोद-प्रमो द, 


..... उत्साह, उमंग, 


. ओज यही तो 


रे 


“आन्तरिक सौन्दर्य! ह 


कं मुख्य 
बिन्दु हैं, . 
जब तक मनुष्य 
के जीवन में : 

मस्ती, जोश, 


_ आन्तरिक प्रसन्नता 
व्याप्त नहीं होगी 


तब तक उसे 


वास्तविक सोन्‍्दर्य 


: की उपलब्धि 
भीनहीं हो 
... सकती। 
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. के मुख्य बिन्दु हैं, जब तक मनुष्य के 
जीवन में मस्ती, जोश, आन्तरिक 


' हमारे पूर्वजों, ऋषियों ने भी प्रचुरता _ 


सौन्दर्य नहीं है, तब तक जीवन व्यर्थ 


“उच्चकोटि के योगियों व क्रषियों 
आदि ने सौन्दर्य साधनाओं को सम्पन्न 


- प्रस्तुत कर सके। , 


॒ सर्वश्रेष्ठ एवं गोपनीय प्रयोग है, जो 


. कि इसे सिद्ध करते ही इसके परिणाम 


हुआ होता है, आवश्यकता है, उसे 
बाहर निकालने की, आवश्यकता है 
उस आंतरिक सौन्दर्य से साक्षात्कार 
करने की, क्योंकि विना उसे प्राप्त 
किये हमारा जीवन आनन्ददायक नहीं 
बन सकता, इसके लिए आवश्यकता है 
अपने अन्‍न्तर्मन को जाग्रत करने की, 
और जब तक ऐसा नहीं होगा, तब तक 
सौन्दर्य क्या है? यह जान पाना कठिन 
ही नहीं दुष्कर भी है। 

हास्य, आमोद-प्रमोद, उत्साह, 
उमंग, ओज यही तो 'आन्तरिक सौन्दर्य 


प्रसन्नता व्याप्त नहीं होगी, तब तक उसे 
वास्तविक सौन्दर्य की उपलब्धि भी 
नहीं हो सकती | 

' यदि हम अपने शास्त्रों को 
टटोल कर देखें, तो देवताओं और 


के साथ सौन्दर्य साधनाएं सम्पन्न की 
हैं, सौन्दर्य को जीवन में प्रमुख स्थान 
दिया है, क्योंकि जब तक जीवन में 


और बेमानी ही है; इसीलिए उन. 


कर एक- आकर्षक एवं सम्मोहक 
व्यक्तित्व को प्राप्त कर, अपने जीवन 
में सौन्दर्य से साक्षात्कार कर पूर्णता 
हासिल- की है, जिसके फलस्वरूप वे 
सौन्दर्य के सही अर्थ को हमारे समक्ष 


“थारिमा प्रयोग”” ऐसा ही 


बहुत ही उच्चकोटि के योगियों एवं 
ऋषियों को ही ज्ञात है, हर किसी को 
नहीं । इस प्रयोग की यह विशिष्टता है, 


साधक को शीघ्र ही प्राप्त होने लगते 


..] प्राप्त साधक के गर्मः्तर 
आत्या पर इसका प्रभाव पड़ता ही हे, 
जिससे कि उसके वाह्म और आंतरिक 
दोनों प्रकार के सौन्दर्य गें निखार 
आने लग जाता है, वह कुछ ही दिनीं 
बाद अपने-आप में एक प्रकार का 
अनोखा परिवर्तन महसूस करने लग 
जाता है, उसे लगता है क्रि, जिस 
सौन्दर्य को वह बाहर तलाश रहा था! 
चह तो उसके अन्दर ही विद्यमान है; 
और घीरे-धीरे वह उस वास्तविक 


का स्वामी बन जाता है। 

इस प्रयोग: के माध्यम से 
जीवन की.वे प्रमुख वृत्तियां, जो. जीवन 
में आनन्द और- हास्य का निर्माण 


४5 अपने अन्दर संजोये रहता है| 
ओर तब वह अिलमिलातां 


हुआ आनन्द और तृप्ति से पूर्ण अद्वितीय: 
सौन्दर्य प्राप्त कर मानव-जीवन की पूर्णता 
को प्राप्त करने का अधिकारी हो जाता हैं, 


क्योंकि यह एक अद्वितीय प्रयोग है, जो' 


मनुष्य को लौकिक ही नहीं; अपितु . 
अलौकिक सान्दर्य प्रदान करने में भी. ० 


सक्षम है । 


गरिमा प्रयाग“ को सम्पन्न 


करने से सम्मोहन, आकर्षण और ए 
अनूठी सुन्दरता उसके शरीर में व्याप्त 
हो जाती है, जो उसे किसी साधारण 


मानव से भिन्न ही घोषित करती है। 


प्रस्तुत है सौन्दर्य का यह 
अनूठा प्रयोग, जिसे सम्पन्न कर आप 
स्वयं को गौरवान्वित अनुभव करने 


/णंगेंगे। यह प्रयोग किसी भी उम्र के 


पुरुष - स्त्री सम्पन्न कर सकते हैं 


क्योंकि मनुष्य का वचपन सौन्दर्य का 
| भाधुर्य है, तो यौवन सौन्दर्य की उमंग 


सौन्दर्य को प्राप्त कर अद्वितीय सौन्दर्य .. 


करती हैं, वे उजागर होती हैं, और. 
मनुष्य एक सुन्दर, मोहक, तेजस्वीएवं 5 . ४ 
ओज पूर्ण व्यक्तित्व प्राप्त कर लेता है; - 
जिसे प्राप्त करने की प्रबल इच्छा को * 


वर्तमान युग में 
. सौन्दर्य के 
__. प्रति पुंरुष: 

_ तथा नारी. 
दोनों ही सजग 
हो चुके हैं 
किन्तु उनकी 
यह सजगता 

त्र बाह्य सौन्दर्य 
के लिए है। . 
वे .भूल चुके हैं 
.. कि बाह्य 
सोन्दर्य के 
साथ-साथ आचन्तरिक 


लि 


सोन्दर्य/भी आवश्यक 


है। एक प्रकार 
से आन्तरिक 
सोन्दर्य ही 
आधार हीता है 
बाह्य सोन्दर्य का। 


तथा वृद्धावस्था सौन्दर्य की ' है । 


साभग्री- मोती शंख, श्रेंगटिका, 
ह गरिसा माला। 
दिवस- वैशाख्ा शुक्ल पद्षा, 
एकादशी, गुरुवार 99 मई ६५ 
. या अन्य किसी भी एकादशी को | 
समय-.- प्रातः ६ बजे या राति:- 
£.%9 से साधना प्रारम्भ करें | 
विधि 


स्‍नानादि से निवृत्त होकर 
नित्य पूजन क्रम यथावत्‌ पूर्ण करें 
फिर उसी आसन पर बैठे हुए ही अपने 
सामने किसी.गहरे ताग्रयात्र में जल भर लें 
इस जल में “मोती शंख”! को डुवो दे तथा 
अलग किसी ताम्र प्लेट में कुंकुम से 


: * स्वस्तिक अंकित कर उस पर “श्रृंगटिका”? 


४ कं कर सत्र विज्ञान मा 7८६५ कक 


' प्रातःकाल शंख को. निकाल दें. 


. को स्थापित करें, अन्य किसी पूजा विधान 

-- की इसमें आवश्यकता नहीं होती है, फिर 
गरिमा माला” से 9१ माला निम्न मंत्र का 
जप सम्पन्न करें- : 

: 39 हीं गरिमा सिद्धि सौन्दर्य 


: प्रदाय' नमः 


म॑त्र-जप समाप्ति के उपरांत 


- -थोड़ा-सो जल ग्रहण कर लें और शेष तल 
- को-किसी पवित्र पौधे जैसे -- पीपल या 


तुलसी की जड़ में चढ़ा दें | श्रृंगटिका तथा 


. माला को किसी नदी या पवित्र सरोवर में 


प्रवाहित कर दें, अगली एकादशी तक 
इसी प्रकार नित्य रात्रि में मोती शंख को 
उसी ताम्न पात्र में जल भरकर डुबो दें और 


थोड़ा-सा जल ग्रहण करें और वाकी जल 
को स्नान करने वाले पानी में मिलाकर | 
उससे स्नान कर लें, २५ मई ६५ गुरुवार, _[ 
एकादशी 'के दिन मोती शंख को भी नदी _ 


में विसर्जित कर दें | इस. प्रयोग को सम्पन्न | , 


करने के पश्चात्‌ आप अपने अन्दर आये हुए. 


'परिवर्तनों को स्वयं एहसास करने लगेंगे। 


5 


तथा : 


में प्रवेश सर्वथा मुफ्त (कोई शिविर शुल्क नहीं) 


आप क्‍यां करें 


पत्रिका के अन्दर लंगे पोस्टकार्ड को भत्री प्रकार से हिन्दी या अंग्रेजी में भर 
ट्‌ और फिर अपना नाम व पता भी साफ-साफ लिख दे | 


- आपको दो बदिवर्षीय पत्रिका संदस्य बनाने हैं, एक साले का पत्रिका शुल्क १८०५ 


रुपये है, इस प्रकार से प्रत्येक से ३६०/- रुपये लेने है। 


. आपको हम मांत्र सात सौ बीस रुपये की वी.पी.पी. से ““जैलोक्य विजय यंत्र”” 


भेज देंगे, ६६०/८ रुपये तो शिविर शुल्क ही है, यह यंत्र तो आपको मात्र ६०५ 
रुपये में ही प्राप्त हो जाता .है। ५ । 

वी. पी. पी. छटने पर उन दोनों को पत्रिका सदस्य बना कर आपको रसीद भेज 
देंगे। इस प्रकार आपका शिविर शुल्क लगा ही नहीं और ६००/- रुपये का दुर्लभ 


. ताम्र यंत्र मात्र ६०/- रुपये तथा २०/- रुपये डाक व्यय में ही आपको प्राप्त हो 


जायेगा। 


आपको पत्रिका प्राप्ति के- सात दिन के भीतर-भीतर पोस्टकार्ड भर कर भेज देना है.। 


.. शबमें अप जपनी फ्रीक्र सदत्यत् नहीं बद्द सकते) 
पी ... एक अभूतपूर्व योजना 
रा आप सभी शिष्यों, साधकों के लिए 


जज क ० मंत्र तत्रयत्र विज्ञान मार्च १६६५ ३ ४६ 


॥. ०७ 20. 4 « 


शिष्यों और गुरुवर की बातें 
या मैं जानू या वो जानें। 


०१.०४.६५ से ०८.०४.६४ के बीच सिद्धाश्रम के आधार स्थल-कराला, दिल्ली 
(दिखें कवर प्रष्ठ संख्या : तीन ) में नवरात्रि शिविर हम सब सिद्धाश्रम साधक 
परिबवांर की तरफ से आयोजित हो. रहा है 


. और मैं इसमें सौ रुपये अनुदान मेज. रहा हूं (मात्र सौ रुपये ही मनीआर्डर से भेजने हैं 
न कम. न ज्यादा. . . आप जव शिविर में भाग लेने आयेंगे, ....तब आपको इस राशि के उपलक्ष्य में: “कात्यायनी 


कक 


यंत्र” ताम्र पत्रांकित २४२ सर्वथा मुफ्त में प्रदान कर दिया जायेगा मनीआर्डर जाँध्रपुर के पते प 


8 70 हि ५ 
जोधपुर पता : मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०) ३४२००१ 


. २. मैंने भोपाल शिविर में भाग लिया था, गुरु दंक्षिणा के रूप में, मैंने . .... दीवार लेखन, पम्पलेट वितरण, पांच 
पत्रिका सदस्य-बना दिये हैं, जो गुरुदेव ने आज्ञा दी थी (कृपया प्रमाण भेजें) कृपया गुरुदेव से मरा संन्‍्यासा 
नांम लिखवाः कर भिजवा दें। हक 22:22: 
आपने अपने क्षेत्र में जो कार्य कियो है, उसे लिख भेजें- 


डाफ्ट या चैक नहीं) 


दीवार/लैखन ६ संख्या 764 58 समान मल, के 
पेम्पलेट वितरण संख्या: ८ ० 20 शनिधय मे बज 
पांच पत्रिका-सद्रस्य 25 सदस्य संख्या वे दिनांक : . ... ..../. 


मेरा संन्यासी नाम-(गुरुदेव द्वारा प्रदत्त) : . ... . . २85 पक की : छह 5५ ५... 
३. “ध्यान, धारणा और समाधि' (मूल्य ६६/-) तथा (फिर दूर कहीं पायल खनकी” (मूल्य €६/-) गुरुदेव द्वारा 
लिखित ग्रंथ डाक खर्च जोड़कर वी.पी.पी. से भेज दें:। ' 
विशेष - पत्रिका प्राप्ति के एक,सप्ताह के भीतर-भीतर यह पन्ना पत्निका से अलग कर हमें 
भेज दें, उपरोक्त पुस्तकों पर गुरुदेव द्वारा स्वयं अपने हस्ताक्षर तथा आशीवांद 
युक्त पुस्तक भेजने की व्यवस्था होगी (मात्र प्रथण १०० सदस्यों को, जिनके द्वारा 


यह प्रपन्न पहले प्राप्त होगा), जो कि आपके जीवन की धरोहर होगी। | 


$॥ 


: पुस्तकें इस पते पर भेजें - 
आपका नाम: ५०३ व 0002 7 ०००४४ ० पर 25 शक पाप 


आपका पूरा पता : ह 


समा थी राखि 


डैनल्लिक साधना जिधछ्िि 


आशीर्वाद : डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली 
परम पूज्य गुरुदेव “डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली जी” के आशीर्वाद से युक्त. 


जीवन में पूर्णता प्राप्त करने का मार्ग साधना से प्रारम्भ होकर कुण्डलिनी जागरण की पूर्ण स्थिति 
में पहुंचना है। साधना के माध्यम से जीवन के कष्ट कठते हैं, और उदय होंता है- नये श्रेष्ठ, अहोभाव 
परिपूर्ण आनन्ददायक जीवन का। हट 
क्या आए तित्य श्ति दायना करते है? ॥ 
- विशिष्ट साधनाओं के प्रारम्भ में क्‍या प्रक्रिया होनी चाहिए, कया आपको इसका ज्ञान है? 
- स्पष्ट है, कि आप को चाहिए शुद्ध साधनात्मक ज्ञान, दैनिक)साधना विधान । 
- जिसे सम्पन्न कर आप कोई भी विशेष साधना प्रारम्भ कर सकते हैं। 
- हजारों, लाखों शिष्यों, पाठकों, साधकों की मांग को ध्यान में रखते हुए सरल भाषा में 
दैनिक साधना का विधान। 
: प्राप्ति स्थान : 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर(राज.), फोन:०२€१-३२२०६ 


सिद्धाश्रम, ३०६, कोहाट एन्क्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्ली-११००३४, फोन:०११-७१८२२४८, फेक्स:०११-७१८६७०० 


डॉ० नारायफन्‍्दत ' पक >> 
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मंत्र तंत्र-यंत्र 


गोण 


 अभिक्षाप को हगेशा-द्गेशा के 


(आ) ज हैं अपने जीवन के 


उस पक्ष को स्पा कर 
रहा #ै, जो गेरे अतिरिक्त अन्य किसी को 
भी ज्ञात नहीं, यहाँ तक कि गैरी धर्मपत्ती 
की भी नहीं। यह एक विशय साधना है, 
जिसे सिद्ध कर मैं समाज का मुंद्र वंद कर 


सका, और अपने जीवन मेँ दरिद्रता 


सका . , ,आज मैं वहुत ही सुख और 
सम्पन्नतायुक्त जीवन व्यतीत कर रा हूँ । 
मेरे पास आज रहने के लिए अपना एक 
वड़ा-सा घर है, धन की भी कोई कमी नहीं 
है, एक पुत्र एवं पुत्री भी डे, पूरा वातावरण 
सुखमय है। 

. . - लेकिन इस सुख-सम्यन्नता 
के प्रदाता तो सही अर्थों में वे 'हरिहर वावा' 
हैं, जिन्होंने मुझे उन विकट परिस्थितियों में 
“मातंगी हृदय प्रयोग” को अपने सामने 


बैठाकर सिद्ध: करवाया, जिसकी वजह से 


आज मैं एक खुशहाल जीवन व्यतीत कर 
रहा हूं. . . और उनसे हुई भेंटवार्ता के वारे 
में ही मैं आपको बताने जा रहा हूं 
.जव मैं २३ वर्षीय युवक था, 
दुवली-पतली काया थी और शारीरिक, 
मानसिक, आर्थिक तीनों ही दृष्टियों से में 
रुग्ण था, तब समय ने मेरे मुंह पर जोरदार 
तमाचा मारा था। घर में खाने के लिए रोटी 
नहीं थी, पहिनने को कपड़े नहीं थे, व्यापार 
ठप्प हो गया था, यहां तक कि घर की 
एक-एक चीज गिरवी रखी जा चुकी थी, 
शारीरिक रूप से अस्वस्थ हो जाने के कारण 
मेरे शरीर में इतनी ताकत भी नहीं रही थी, 
कि मैं दूर जाकर कहीं व्यापार कर सकू। 
हर जगह से सगे-सम्बन्धियों के दरवाजे भी 
मेरे लिए बंद हो चुके थे | पत्नी के रोज-रोज 
के कलह ने मेरी ग़ानरिक स्थिति को भी 
विगाड़ कर रख दिया था, और में जिस 
किसी कार्य को करता, उसगें असफलता ही 
मिलती, इतना सव होते हुए भी समाज ने 


/ 


प्रार्थ "१६६५ # ४८ 


दिव््आ 


प्रताइ़नाओं, आलोचनाओं के सिवाय 


) 
टी 


0५ ७-३ <ी ७०७ ५. ५ 


निकम्मा घोषित कर दिया। 


को सुनकर मेरे कान. पक्र चुके थे, ऐसे 


से हर रोज प्रार्थना करता, कि ऐसा जीवन 


समाज के इन व्यंग-वाणों ने मेरे सीने को 
छलनी-छलनी कर दिया था, और यहां तक 
कि मेरी पत्नी और बच्चे भी मुझे घृणा की 
: नजरों से देखने लगे थे। . 


. पाना मेरी क्षमता के बाहर हो गया था, और 
सहन करते-करते गेरी स्थिति ऐसी हो गई 
थी, कि आत्महत्या क्ररने के अलावा मेरे 
मोनस में और कोई विचार जन्म नहीं ले 
रहा था, इसके अलावा मेरे पास और कोई 
| चारा भी नहीं था, तब मैंने एक पत्र में यह . 
| लिखा, कि “मैं आत्महत्या करने जा रहा हूं, 


: मुझे ढूंढ़ने की कोशिश मत करना” 
ओर कुछ नहीं दिया, और मुझे आवारा, 


' जीवन से मैं तंग आ चुका था, और भगवान. 


देखने से तो अच्छा है, कि मैं मर जाऊं।. 


अव इससे- अधिक सहन कर. 


ऐसा 


लिखकर उस पत्र को.घर में चुपचाप एक 


.. स्थान पर रख घर से बाहर निकल पड़ा। 
रोज-रॉज़:इस प्रकार की:गालियों:.. 


मेरे घर से १२ किलोमीटर दूर ही 


एक नदी थी, जिसमें मैंने बिना. कुछ 
_ सोचे/समझे ही छलांग लगा दी; लेकिन 


विधाता को शायद कुछ और ही मंजूर था; 


मेरी बेबसी, कि मैं चाह कर भी मर न सका: 


और उस नंदी से भी जीवित बच निकला 
थोड़ी देर बाद जंब मेरी आंख खुली, तो मैंने: 


अपने-आप को नदी के दूसरे छोर पर एक: 
पर्ण-कुटिया में पाया, जिसके चारों तरफ़: 
रेत ही रेत थी और एक घना जंगल था, उस 


कुटिया में एक ओर लम्बी दाढ़ी वाले, 
वलिष्ठ शरीर के एक बाबा आंखें बंद किए; 
वैठे थे, यह दृश्य देखकर थोड़ी देर के लिए 
तो में आश्चर्यचकित रह गया, क्योंकि मेरे 
लिए तो वहां कि हर चीज ही नई थी; ' 
। जव मैं उठकर उस बाबा के पास 


पहुंचा, तो उन्होंने मेरे पास आते ही अपज्नी 
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« ममतामयी दृष्टि और हाथ के स्पर्श से मेरी 


4 3 


आंखें ख़ोलकर मुस्कराते 
देखकर कहा. -- “तुम मुझे 
लेकिन मैं तुम्हारे बारे में सब क्‌ 

हूं, चिन्ता मत करो, सव ठीक हो जाएगा 
ऐसा कहकर मेरे सिर पर हाथ फेरा, उनकी 


कडछ जानता 


आंखों से झर-झर अश्व प्रवाहित होने लगे 
और मैं सुबक-सुबक कर रोने लगा, तब 
उन्होंने मुझ से कहा - अभी थोड़े दिन तुम 
यहीं मेरे पास रहो, फिर चले जाना, मैं 
भी वापिस समाज की उन प्रताड़नाओं 
और व्यंग-वाणों को झेलना नहीं 
चाहता था। 

मैं करीब १०-१५ दिन वहीं रहा, 
और वहां रहकर उन 'हरिहर बाबा' की 
दिन-रात सेवा की। सुबह स्नान आदि से 
निवृत्त हो,.उनकी कुटिया की साफ-सफाई 
करता, फिर उन्हें प्रणाम' कर जंगल से 
लकड़ी लाने के लिए चला जाता, उनके 
खाने-पीने और रहने का बहुत अच्छी तरह 
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उठ जाता। 

' मेरी सेवा से वे बहुत प्रसन्न थे, 
और मुझे भी वहां रहकर किसी प्रकार की 
कोई तकलीफ नहीं थी, लेकिन कभी-कभी 
घर की याद आ जाती और यही सोचकर, 


सम्पन्न करवाऊंगा, जिस के द्वारा तुम ऐसा 
करने में पूर्ण सक्षम बन सकोगे।”” 


४-५ बजे के आस-पास उस क्रिया-पद्धति 


जीवन जीने के योग्य बन सका, क्योंकि 


देवी हैं. . . और यह “मांतगी हृदय-प्रयोग” 
द्वारा ही सम्भव है। 

इसे सम्पन्न करने के वाद मातंगी 
उस साधक के हृदय में निवास करने लगती 


दुःखों का निशगकरण कर उसके जीवन को 
श्रैष्ठता प्रदान करने में सहायक होती है । 
चूंकि दस महावियाएं “भोग 
और मोक्ष” दोनों को प्रदान करने वाली हैं, 
और मातंगी उन दस महाविदांओं में से एक 
है, जिनकी साधना करना अपने-आप में 
श्रेष्ठ कहा जाता है। 


से ध्यान रखता, मैं रात को उनके सोने के ' 
वाद ही सोता और उनके उठने से पहले ही 


कि पत्नी और बच्चे कैसे होंगे, आंखों में 
पानी भर आता | मेरे इस चिन्तन को शांयद 
बावा बहुत दिन पहले से ही भांप गए थे, 
तब उन्होंने मुझे एक दिन अपने पास 
बैठाकर कहा - “'मैं जानता हूं, तुम्हें अपने. 
घर-परिवार की चिन्ता लगी है, और तुम्हारे |. 


मातंगी अपने भक्त के सभी दुःखों व दरिद्रता . 
का नाश कर समस्त सुखों को देने वाली 
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यहां से जाने का समय भी आ गया है, ': 
इसीलिए मैं चाहता हूं, कि तुम्हें ऐसी गूढ़ 
विद्या देकर भेजूं, जिससे कि तुम उस समाज ,_ 
को, जिसने तुम्हें मृत्यु के लिए विवश कर, कर अपने जजसओं 
दिया था, जिसने तुम्हें जलील किया था, प्रयोग सम्पन्न कर अपने शत्रुअ 
जिसने तुम्हें ठोकर मारी थी, इस बार मुंह-तोड़ :* 
जवाब दे सको, और एक सुखी तथा आनन्द. 
युक्त जीवन व्यतीत कर सको, किन्तु इसके . 
लिए मैं तुम्हें कल प्रातःकाल एक साधना-पद्धति: 


और तब उन्होंने मुझे भोर में . 


को सम्पन्न करवाया, जिससे मैं एक अ्रेष्ठ .. 
: सम्पन्न करने के बांद मैं शारीरिक, 


है, और उसके भौतिक जीवन के समस्त 


९६ मंत्र- तंत्र-यंत्र विः 


का लाभ अवश्य उठाना चाहिए, अतः 


24882: 
जिस प्रकार गरुड़ सर्पो 
का नाश करता है, उसी प्रकार 
मातंगी देवी की उपासना के 
फलस्वरूप. साधक भी अपने 
शन्नुओं का नाश करने में 
: समर्थ होता है। | 
!...... मातंगी साधना कई 
. विधियों से सम्पन्न की जातीं है, 
किन्तु श्रेष्ठ मातंगी हृदय 


: पर पूर्ण विजय तथा पूर्ण मान- 
. सम्मान, प्रतिष्ठा व ऐश्वर्य 
प्राप्त किया जा सकता है। 


“मातेंगी हृदय प्रयोग” को 


मानसिक और आर्थिक तीनों ही 


दृष्टियों से पूर्ण स्वस्थ, सुखी और 
: सम्पन्नता युक्त जीवन प्राप्त. कर 'सका, 

और अब मेरा गृहस्थ जीवन भी. 

पूर्णतः सुखमय है, अतः इस प्रयोग के. 


द्वारा साधक सभी भीतिक-सुखों की प्राप्ति 


'करने में सक्षम हो सकता .है। 


यह एक ऐसी साधना है, जो 
कि पूरे जीवन को बदल कर रख देती 
है, इसीलिए वर्ष में १) दिन इस साधना 
के लिए निर्धारित किया गया है, जिसे 
“भातंगी दिवस”? कहते हैं, क्योंकि 
समय का अपने-आप में विशेष महत्व 
हीता है, इसीलिए साधक को विशेष क्षणों 


दिन यह प्रयोग सम्पन्न न कर सके, तो किसी 


प्रातःकाल स्नान आदि से निवृत्त हो, उत्तर 


. जाए, और अपने सामने गुरु चित्र , यंत्र 
: और दरिद्रता विनाशक “मातंगी यंत्र”” एक 


. को आसन के नीचे दबाकर १ माला गुरु 


मंत्र 


है और साधक को ३-४ महीने के अंदर-अंदर 
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मातंगी दिवस को या २६ जून ६५ आपाढ़ 
कृष्ण पक्ष चतुर्दशी के दिन इस साधना को 
सम्पन्न करने से साधक को शीघ्र ही सफलता 
मिलती है | 

यदि किसी कारणवश वह इस 


भी रविवार के दिन वह साधक इस प्रयोग 
को सम्पन्न कर सकता है। इस प्रयोग को 
कोई भी स्त्री या पुरुष सिद्ध कर सकता दै | 
प्रयोग विधि 


साधक को चाहिए कि वह 


दिशा की ओर मुंह कर, आसन पर वैठ 


लकड़ीं के बाजोट पर स्थापित कर दे, तथा 
उसका कुंकुम, अक्षत, धूप, दीप, पुष्प, 
नैवेद् आदि से पूजन सम्पन्न करे | 

फिर साधक “मांतगी गुटिका”? 


मंत्र-जप सम्पन्न करे तथा “मातंगेश्वरी माला”! 
से २५ मिनट तक निम्न मंत्र का जप करे- _ 


$ हीं ऐं श्रीं नमो भगवति , 
उच्छिष्टचाण्डालि श्री मातंगेश्वरि 
सर्व जनवशंकरि स्वाहा 


मंत्र-जप सम्पन्न होने के 
पश्चात्‌ उस गुटिका, यंत्र: एवं माला 
को किसी नदी, कुंए या, तालाव में' 
विसर्जित कर दे। 

माला, गुटिका और यंत्र पूर्ण 
प्राण-प्रतिष्ठित एवं मंत्र-सिद्ध होने चाहिए। 

इसमें साधक पीले वस्त्र धारण 
करे। इस प्रकार यह प्रयोग पूर्ण हो जाता 


अनुकूल फल प्राप्त होने लगते हैं, आवश्यकता 
है, तो साधना में पूर्ण श्रद्धा और विश्वास 
'के साथ मंत्र-जप सम्पन्न करने की। 


त्रिवेणी शा 
हक * ७ विश्वनाथ यादव 
इसक पूर्व आपने पढ़ा -- एः |; 
त्रिवेणी के प्रसिद्ध मुकुन्द देव घाट पर पं० भोलानाथ कंठाभरण तथा जगन्नाथ पंडित के मध्य अनवरत्‌ सात दिन तक शास्त्रार्थ चलता 
रहा, इस शास्त्रार्थ में जगन्नाथ पंडित को अपनी पराजय स्वीकार करनी पड़ी, जिससे उन्हें मर्गान्‍्तक कष्ट पहंचा और उन्होंने प्राण त्याग करने 
का निश्चय कर लिया। जगन्नाथ पंडित के शिष्य रामदास ने उन्हें ऐसा करने से रोका, किन्तु जगन्नाथ पंडित ने रामदास से कहा-- “तुम मेरे पुत्र 
को महाविद्या काली, तारा सिद्ध होने के लिए शव साधना कराओ और इसी घाट पर भोलानाथ कंठाभरण को जब वह परास्त करेगा, तभी मेरी 


"दिग्विजय को निकल पड़ते 


आत्मा को शांति प्राप्त होगी”, इसके बाद जगन्नाथ पंडित ने रामदास को कुछ विशिष्ट मंत्र प्रदान. किए और शरीर त्याग दिया . 


सप्तग्राम भारतवर्ष का अन्यतम प्राचीन शहर और 


वन्दरगाह था। समुद्रगामी जहाज सप्तग्राम पहुंचने के पहले त्रिवेणीः १ 
में विश्वाम लेते थे | सोलहवीं शत्ताब्दी तक सप्तग्राम एक विशिष्ट 


वाणिज्य केन्द्र था | १२४० ई० 


गंगा नंदी की गति मैं परिवर्तन 


(इसके आगे पढ़िये) 


>> £२ 


झोंकों के साथ आती सड़ान्ध की बदवू। 


इस महाश्मश्ान में कोई न कोई शव जलता ही रहता | 

५ हु झेंखाडों ० ५. में चील और 5 गिद्धों 2 6 

जलते शवों से दूरीषझाड़: में उल्लू, चील और गिद्धों की 
! ] कन्दन | 

ट्कट्की [नजरें, दूर के खेतों से सियारों का क्रन्दन | 


£! 


सूंखती चली; ५ ५ * बंचपन से ही गुरु-पुत्र'को रामदास ने श्मशान के इस 
। ं की ९६ भयानक पपरिवे काः अभ्यस्त बना दिया था। जब शिशु कुछ बड़ा 
है 200 की 'रामदास स्वयं शसशान में उकड़ू हो शिशु को अपने पीठ 


ब्राह्मणों के चंतुस्पादी: 
को आया- करते थे.। उस 


हर 


अलौकिक घटनाएं लोगों में प्रसिंद्धि प्रोप्ते करती आ रही हैं. 

उपयुक्तःसमय आने पर ब्रांह्मणी को पुत्र की प्राप्ति हुई। 
रामदास अब तक साधक बन चुका था, वह गुरु के आदेश-पालन 
के लिए व्रती हुआ । शिशु के लालन-पालन में वह अपना अधिकतर 
समय व्यतीत करता,वह शिशु को लेकर श्मशान जाता | धधकती 


चिता के सामने जब आग की तपन सेक कर किसी शव की टांग 
ऊपर उठ जाती, तोः शव जलाने वाले बांस की लटूठ से उन्हें मार. 


कर, टांग को घुटने से तोड़कर पुनः अग्नि को समर्पित कर देंता। 
शिंशु इस दृश्य को विस्मय से देख किलकारियां भरता। 
त्रिवेणी का महाश्मशान, चारों तरफ गंदगी का असह्य 


परिवेश। यत्र-तत्र टूटी-फूंटी पड़ी मानव हड्डियां, अधजली 
लकड़ियां, राखों के ढेर; रंग-बिरंगे चिथड़े, सूप, झाड़ू और हेवा के 


त्रिवेणी के महाश्मशान 
गस्‌ रखा था। 

कीबूष्टि हो रही थी। 
बहने लेगी, रामंदास इसकी परवाह न कर, पूजा 


. की वस्तुएं व गुरु-पुत्र को संग ले महाश्मशान में उपस्थित हुआ। 
/रामदास अनुभव कर रहा था, कि एक अशरीरी छाया गृह से प्रस्थान 


करने से महाश्मशानं पहुंचने तक उसके आगे-आगे उसका : 
पथ-निर्देशन करातढ़ती 'जा रही थी। गुरु की अशरीरी उपस्थिति 
से उसका उत्साह दूना बढ़ गया, उसने गुरु को मन ही मन प्रणाम किया | 
त्रिवेणी। क्े। महाश्मशान में उपस्थित हो रामदास, फिर 
शास्त्रमत से पूर्जा क्री व्यवस्था में जुट गया | कुछ ही दूरी पर एक 
चिता की अधजली लकड़ियां चटख रही थीं। 
रामदासल्ने पहले गुरु की स्तुति की - 
उँ० नमस्तुभ्यम्‌ महामंत्र दायिने शिव रूपिणे। 
ब्रह्मज्ञान प्रकाशाय संसार-दुःख तारिणे।। 
अति सौम्ग्राग्रं) दिव्याय वीराय मोहान्थ हारिणे। 
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नमस्ते कुलनाथाय कुल कौलिन्य दायिने।। 
शिव .तत्त्व-प्रबोधाय .बद्य॑तत्त्व-प्रकाशिने। 
नमस्ते गुरवे तुभ्यम्‌ साधकाभय दायिने।। 
अनाचाराचार भाव-बोधाय भाव हेतवे। 
भावाभाव दि निमुक्त-मुक्तये गुरवे नमः ।। 
(महामंत्र दाता, ब्रह्म ज्ञान के प्रकाशक, संसार-दुःख के 
_निवर्तक, अतिसैम्य, दिव्य व वीर रूपी अज्ञान-निवर्तक शिव रूपी गुरुदेव 
को नमस्कार। साधकों के अभयदाता, अनाचार व आचार भाव के 


उपदेष्य, दिव्यादि भाव के हेतु, भावा भावातीत मूर्ति गुरुदेव को नमस्कार). 


रामदास ने इसके बाद सिद्धि-स्थान की रक्षा के लिए मंत्र 
पढ़ा, इसके बाद पूजन कर उसने बालक के कान में महामंत्र पंढ़ा 
तथा उसे उत्साहित करने लगा। फिर उसने पेट के बल । | 
वालक को अपनी पीठ पर बैठा, उसे महामंत्र जप करने 
तथा स्वयं कुछ विशिष्ट क्रिया सम्पादित॥ कर ह 
रामदास का शरीर शांत हो गया | बालक जैरा भी 
रामदास की पीठ पर बैठा महामंत्र का ह। करता, 
महामंत्र का जप अवियुम कक ता. | ् थ 
भयभीत करने के लिए सर्प, बांध, शीला मै पे प्रेते/फिर 
भैरवी, योगिनी एक-एक पा एयर वा 
बालक ने रामदास के निर्दे शानुसार उन 


शून्य से किती कम डा (पी की रा! . 


मा 


शून्य से ही शव का 


नहीं सका । अंत में रात्रि के तृतीय प्रहर की समाप्ति हुई । शुक्रतारा 
के उदय होने का समय हुआ | सहसा पूर्व दिशा 'से अरुणोदय के 


समान मृदुमंद मलय पवन बहने लगी | महाश्मशान के दुर्गन्‍्धमय 


वातावरण में वसन्त का प्रवेश हुआ | कहीं से /पिक” की ध्वनि 


आयी, निकट ही भ्रमर गुंजन करने लगे | बालक ने हठात्‌ पूर्व के. 


-| आकाश में एक नील कादम्बिनी को उदय होते देखा। सहसा 
'। कादम्विनी के मध्य से कोटि सूर्य समुज्वल या कोटि चन्द्र सुशीतल 


अपूर्व मनोरम ज्योति नदी में से धीरे-धीरे प्रकट हुई | बालक को 


उस समय तक दिव्य-न्नान प्राप्त हो चुका था, बहः उठ कर मां के 
| षरणणों में लोट गया। ४ 


ज़गतजननी ने वालक को वर मांगने।का आदेश दिया। 


उसी ह ॥ ० जी ही ०] (व, !] ही ५ 
।९ रह है हर] हि कि का 
|] |! एप: ४ ई 2000 320075 हु 
रह 005४8 पु 
के 
छा ४8 
(928 3: ७: हि 
हु] अत 
धारण कर: [४] 


68000 हक सा 
उसकी + 


॥ 


बालक ने पहले रामदास को वर देने का अनुरोध किया । इस पर 
जगदम्बा ने कहा --“पुत्र, जो.मर गया है, वह वर कैसे लेगा?” 
तव बालक ने हठ किया कि रामदास को वर न देने पर 


वह वर नहीं लेगा। जगदम्बा ने वालक की दूढ़ता व संत्यता को ' 


देख रागदास के मस्तक पर अपने वाम पद से स्पर्श कर कहा - 
“उत्तिष्ठ वत्स मुक्‍्तोड सि योग निद्रों परित्यज। 
पकश्य मे परम॑ रुप यथोचित॑ं वर वृणु।। 

_ रमदास ने उठकर सामने जगदम्बा को देखा, तो वह 
आनन्द से आत्विभोर हो उठा | वह साष्टांग भूमि पर गिर, मां 
को दोनों हाथ जोड़ स्तुति करने लगा | जगदम्वा ने रामदास से वर 
मांगने को कहा, तो उसने मां की कृपा मांगी | 

फिर मां ने बालक से वर मांगने को कहा | वालक ने सर्व 


हि ॥ दम्बा ने तथास्तु कह, आठ वर्षीय उस तपस्वी वालक 
न्‍ शोर्ट मै ले, उसके मुख का चुम्बन किया | देवी-देवता 
कै है हे क्षा करते थे, वालक ने वह पियूष पान 


जगूदम्बा की कृपा प्राप्त कर 


'स्वीकारुकर ली तथा बालक 
८ 


। इस शास्त्नार्थ को देखने के लिए ब्राह्मण समाज 


व्यवधानोस्कव्मध्य हो. के अलावा दूसरे सम्प्रदाय के लोग भी उमड़ पड़े थे। जगज्ञाथ 
महामंत्र का जप करता रहा | कठोर साधना से उसे कोई भी डिगा 


कठाभरण ने बालक की विद्वता की प्रशंसा की, तथा उस पर मां 
की कृपा होने के कारण जन समक्ष के सामने प्रणाम कर, अपनी 


' पराजय स्वीकार कर ली। 


भृत्य रामदास के नेत्रों से अविरल अश्रु बह रहे थे, वह 
शून्य मैं देख रहा था. . . क्या इस दृश्य को उसके गुरु - जगन्नाथ 
पंडित देख रहे होंगे? 


उनका प्रतिशोध पूरा हुआ है, और अब उनकी . 


भटकती आत्मा तृप्त हुई होगी। 


रामदास ने त्रिवेणी के महाश्मशान की दिशा में देखा। 


कोई चिता धूं- धूं कर जल रही थी। सत्य की लीला-भूमि की ओर 
उसके दोनों हाथ कृतज्ञता व भक्ति से स्वतः जुड़ गए। ' 


'  + (समाप्त) 
की 
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दथ 


। शा । जीवन में विष घुल जाता हैऔर समस्याओं के 77... .. ' 
हल सही नहीं सूझंते. . यदि किसी के द्वारा तंत्र प्रयोग करवा दिया जाए 


* है 


# कर्जे से पीछा छूट ही न रहा हो दर # ऐसा रोग जो डॉक्टरों की समझ में भी न आ रहा हो 

# शन्नु संकट, प्राण संकट घेरे ही रहते हों रे .. “# निरन्तर बीमार बने रहना और शरीर सूखता चला जाना 
# पत्नी के साथ गर्भपात की स्थिति बनना . .. .-..// : # बार- बार ट्रांपर की कठिनाईयों 'का सामना करना पड़ 
# विवाह में बात बन - बनकर बिगड़ जाए 35 आप आई रहा हो या अधिकारी अनायास विपरीत बने रहते हों 
# घर या किसी निर्माण कार्य में बात न बन पाना | के 


या फिर झगड़े- झंझटों में बार- बार फंस जाना, मुकदमेबाजी, जैसी बातों के पीछे 
गम्भीर तांत्रिक प्रयोग छुपे होते हैं। तंग की सैकड़ों पद्धतियां हैं... . उनमें से किस 
तरीके से प्रयोग कराया गया है, उसे समाप्त कर सही उपाय देने का ही कार्य करता है। 
संस्थान के योग्यतम विद्वानों के निर्देशन में कर्मकाण्ड के श्रेष्ठ ब्राह्मणों द्वारा मंत्र सिद्ध रक्षा कवच के रूप में उपलब्ध कराने का लोकहितार्थ प्रयास 


(न्यौछावर - ११०००/- मात्र). जो वास्तव में अनुष्ठान का व्यय मात्र ही है। 


पा मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर(राज.), फोन:०२६१-३२२०६ 
स सिद्धाश्रम, ३०६, कोहाट़ एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा नई ,दिल्‍ली-99००३४, फोन:०१%७१८२२४८, -फेक्स ०१९-७१८६७०० 


न्‍ं 


० 


ञ | 


(भारत भी एक विकासशील देश है) भी यही 


इन तीनों ही बीमारियों पर कड़ी नजर, 
नियमित ध्यान (005८7ए४8607) , 


का बहुत बड़ा सहयोग है, जिससे 
तीनों ही रोगों का बढ़ना रोका जा 
सकता है। 

पाश्वात्य सभ्यता की तेज जीवन 
की रफ्तार व पूर्व सभ्यता का घी व मीठे 
का अधिक उपयोग दोनों इन बीमारियों से 
जुड़ी पृष्ठभूमि है। 

मधुमेह मुख्यतः दो प्रकार का 
होता है- 
. .000#- इस मधुमेह का इलाज 
पूर्णतः “इन्सूलीन इन्जेक्शन” पर ही 
आधारित है। 
4. प्रा०000- इस मधुमेह का इलाज 
पूर्णत: “इन्सूलीन इन्जेक्शंनं” पर 
आधारित नहीं है। 


 डॉ० एस० एन० दुबे . 


वि देशों में तीन. 
रोग अधिक देखे जा ' 


सकते हैं- उच्च रक्तचाप, डायबिटीज एवं ; 
मानसिक तनाव | अब विकासशील देशों में 


रवैया अपने पैर जमाता जा रहा है । ये तीनों - 
ही एक-दूसरे से सम्बन्धित हैं व इनके. 
पनपने में भी एक-दूसरे का हाथ रहता . 
है। हालांकि पैतृक (जुल्यटतं८5): 
और कुछ अन्य कारण भी इन बीमारियों . 
को बनाते हैं, परन्तु यदि हम उन 

कारणों (73८४०४७) की तरफ ध्यान «६ 

जिसमें कुछ किया जा सकता है, तो . 


तुरन्त सही उपचार व सलाह दिये जाने 


. ए090 (7७7८ ॥) 

यह वह बीमारी है, जिसमें जन्म 
' से ही 'इन्सूलीन' की कमी होती है | बचपन 
से ही ब्लड शुगर के अनुपात [,८४८]) के 
अनुसार लक्षण रहते हैं, पर अक्सर 
इन्फेक्शन हो जाया करता है व ब्लड शुगर - 
: व यूरिन शुगर की जांव से ही यह पता 


. चलता है | इसका कारण शरीर में 'इन्सूलीन 


का अभाव होता है, अतः इसका इलाज 


' केवल इन्सूलीन (दवा) ही होता है। यह 


बहुत ही कम देखने में आता है व इसका 
क्षण ()987०७९) करने का पूर्रा 
दायित्व डॉक्टर का ही है। । 
2.70 (79४७८ ॥) 

। इसको पाए 0756009- 
99635 /शा।ाए७ भी कहा जाता है 
क्योंकि यह अक्सर ४०-५० वर्ष की 
अवस्था से पहले नहीं होती, इस तरह की 
डायब्रिटिज में प्रायः मरीज का वजन ज्यादा 
होता है। यह धीरे-धीरे बढ़ता है, और यदि 
इसे जल्दी ही पहिचान लिया जाए, और 
पूरा प्ररहेज व अनुशासित जीवन शैली 


अपना, लीया जाए, तो अक्सर इसका 


बढ़ना रुक जाता है, और प्रायः यह 
बिना दवा के भी ठीक रहता है। खाने 


_ में कार्बोहाईड्रेट व बसा की मात्रा 


घटाने, नियमित व्यायाम व शारीरिक 
श्रम - करने , से, निढाल करने वाली 
थकावंट से यदि वचा जाए, तो जीवन 
पर्यन्त' शरीर निरोग रह सकता है। 


। ॥" जेब: में? |जिज्ञासाओ*. बः 


भ्रान्तियों को दूर करना चाहता हूं, 


पर वली जाता है 
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क्योंकि अक्सर देखा गया टै, कि व्यक्ति 
इस प्रकार के पूर्वाग्रह से ग्रसित रहते 
हैं, कि मुझे पेशाव की शुगर है अथवा 
मुझे केवल खून में शुगर है। क्‍या 
पेशाब (मूत्र) की शुगर या खून की 


"शुगर अलग-अलग बीमारियां हैं ? इसका 


कंवल दृढ़ उत्तर है -- “नहा । यह एक 
ही.बीमारी अवस्था के लक्षण हैं | शुरू 
में जब ब्लड शुगर एक निश्चित सीमा 
(.९०८] रव्आावा यप्मार्आाध्रणव) से 
तों शुगर मूत्र से 
बाहर फेंकी जाती हैं, इस प्रयास.में की 


- इलड़ शुगर सामान्य रहे | यह अवस्था 


बहुत अल्पकालिक होती है, व इससे 


'अगली अवस्था वह आं जाती है, जब 
रक्त व मृत्र दोनों में ही शुगर उपस्थित 


होती है | सही उपचार से वापिस किसी भी 
अवस्था में इसे लायाःजा सकता है। 

यदि ठीक से; उपचार न हो तो 
अधिक “ब्लड शुगर” से गुर्दा खराब हो- 
जाता है व ऐसी स्थिति में “ब्लड शुगर' 
बहुत ज्यादा होने परे भी कभी-कभी 
“यूरिन शुगर! नहीं होती यह एक 
गम्भीर अवस्था है, और इसका इलाज 
करना मुश्किल व कम परिणाम देने 
शरीर के कई महत्वपूर्ण अंगों के काम 
करने में त्रुटि हो जाती है, तथा इलाज 
दुष्कर हो जाता है। ' 

इस अवस्था में जाने से बचने 
के लिए 'डायबिटीज” का तुरन्त निदान 
व उपचार आवश्यक है। औः 


३ 5 -मदीवीत 


' सकृशफल 


मेष -. 


आपके कठोर परिश्रम से आर्थिक 
स्थिति में सुधार होगा तथा व्यापार में 
उन्नति होगी। १, २, ४, €, १०; २०, 
२७ तारीखें आपके लिए विशेष अनुकूल 
रहेंगी। महिलाएं गृहस्थ में सहयोगी 
रुख बनाकर चलें, उपेक्षा न बरतें, 


यह माह आपके लिए 


अनुकूल सिद्ध होगा, 


संतान की ओर से अनुकूल समाचार 


प्राप्त होगा। आप जिस कार्य को कर 


रहे हैं उसी को पूरा करें, कुछ विलम्ब - 


से परन्तु लाभ होगा। सड़क पर वाहन 
चलाते समय सावधानी बरतें, बेरोजगार 
व्यक्ति नौकरी की अपेक्षा व्यवसाय की 


ओर ध्यान दें। कुछ नवीन बाधाएं 


आयेंगी, धैर्यपूर्वक एवं सावधानी के 


साथ मुकाबला करें। राजकार्य में: 
संघर्ष की स्थिति बनेगी । प्रेम-प्रसंगों 


में अनुकूलता रहेगी। ८: 


- वृषभ - जल्दबाजी में” कोई 


- निर्णय न लें | यह माह 


सामान्य ही रहेगा, साधकों के लिए यह माह . 
साधना की दृष्टि से अनुकूल रहेगा | परिवार 
में सहयोग बनाकर चलें, पतली से वैचारिक: 


मतभेद हो सकते हैं। संतान की ओर से 


' अनुकूल सामाचार प्राप्त होंगे | व्यापारी वर्ग 


धैर्य एंवं सूझ बूझ से कार्य करें। यात्रा 
अनुकूल, तीर्थ - स्थलों की यात्रा लाभप्रद 
सिद्ध होगी | मुकदमेवाजी से वर्चे, किसी भी 
आपदा का सामना थैर्य॑पूर्वक करें | मित्रों के 
हस्तक्षेप से वनता काम विगड़ जाएगा । शत्रु 
पक्ष से सावधानी बरतें। महिलाओं की 
शारीरिक कष्टों का सामना करना पड़ेगा | 
छात्रों के लिए यह माह अनुकूल | 


मिथुन - . गांगलिक कार्यो में 

व्यस्तता रहेगी, इस गाह 
३, ५, ५, १६, १६, २३, २६ तारीख सभी 
दृष्टियों से अनुकूल सिद्ध होंगी। मन 
अशांत रहेगा, किन्तु धार्मिक और घरेलू 
मामलों में उपेक्षा न बरतें | महिलाएं परिवार 
की ओर ध्यान दें। संतान की ओर से 


अनुकूल स्थिति रहेगी। कारोबारी यात्रा 


लाभप्रद रहेगी, वाहन प्रयोग में सावधानी 
बरतें | कंल्रा-जगत के व्यक्ति आर्थिक लाभ 


प्राप्त करेंगे | अपने ही प्रयासों से रुका हुआं 


: कार्य सफल होगा। साधनात्मक दृष्टि से 
समय अनुकूल एवं सफलतादायक रहेगा। 


- पत्नी. से वैचारिक सहयोग की प्राप्ति। 


परिवार के किसी वरिष्ठ सदस्य को लेकर 


चिंता बनी रहेगी। नवीन व्यापार आरम्भ 


कर सकते हैं । शत्रुओं से सावधानी बरतें, 


विश्वासघात की सम्भावनाएं प्रबल । मित्रों. 
- पर सीधा विश्वास न करें। 


बराबर रहेगा, वहीं आपके सहयोग से 


किसी का रुका हुआ कार्य प्रारम्भ होगा। 


_ व्यापार परिवर्तन के तथा नवीन व्यापार 
आरम्भ करने के विचार बनेंगे। राज्य पक्ष 
आपके अनुकूल रहेगा । इंटरव्यू आदि के 


लिए परिश्रम करें, परिश्रम से ही आपको 


सफलता प्राप्त होगी। घरेलू समस्याओं के 


प्रति उदासीनता/न बरतें | समाज में प्रतिष्ठा 


व सम्मान प्राप्त होगा। आप मोती रत्न 
धारण करें | संतान की समस्याओं की ओर 
ध्यान दें | नौकरी की अपेक्षा आपके लिए 
व्यापार अधिक फलप्रद सिद्ध होगा। व्यर्थ 
की भाग दौड़ और तनावों से खिन्नता होगी । 


' सम्पत्ति में लगाएं | व्यापारिक उचन्नति 


कर्क - आपके जीवन में मित्रों. 
का सहयोग नहीं के . 


सिंह - आपके कठोर परिश्रम 

से ही आपकी आर्थिक 
स्थिति में सुधार होगा। १. ४ €, १२, 
१८, २०, २७, २८ तारीखें आपके लिए 
शुभ एवं अनुकूल रहेंगी। कला-जगत 
के व्यक्ति नवीन कार्यों में रुचि लेंगे। 
वाद-विवाद की स्थिति गम्भीर रूप 
धारण कर सकती है, सावधानी वरतें | 
नए अनुवंधों से तथा नए सम्पर्कों से 
लाभ होगा। भूमि के क्रय-विक्रय में 
लाभ होगा। अपने धन को अचल 


होगी, अधिक हड़बड़ाहट में 
गया कार्य हानिप्रद हो सकता है। 
प्रैम-प्रसंगो में .सावधानी बरतें। 
बेरोजगार व्यक्ति नौकरी की अपेक्षा 
व्यवसाय की ओर अधिक ध्यान देंगे। 
हनुमान साधना करें तथा मूंगा रत्न 
धारण करें। 


कन्या - पारिवारिक उत्तरदायित्वों 

में वृद्धि होगी। घर- 
परिवार की समस्याओं के प्रति उदासीनता 
बरतना ठीक नहीं | ४, ६, १२, १४, २२, 


: २४ तारीखें आपके लिए अनुकूल सिद्ध 


होंगी । समय अनुकूल रहेगा, बे रौजिगार 
व्यक्ति नवीन कारोबार के सिलसिले में 
विचार-विमर्श कर सकते हैं | आकस्मिक 
धन-हानि की सम्भावना प्रबल है, 
सावधानी बरते । प्रेम-प्रसंग अनुकूल । 


'राजकार्य में कठिनाई आएगी, मगर 


सफलता प्राप्त होगी। महिलाएं 
सामाजिक कार्यों से ध्यान हटाकर 
गृहस्थ को सम्भालें | मतभेद की स्थिति 
में धैर्य से काम ले । 


... %# मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्थ १६६४५ # (५६ । 


तुला « 5 गजल धनु - यह गाह आपके लिए कं: ७ कोर्ट भी नया कार्य प्रारम्भ 
ही कहा जा सकता है। भौतिक एवं आध्यातिक न करें | जमीन-जायदाद 


नए कारोबार प्रारम्भ करने में उत्साह रहेगा, दृष्टि से आत्यन्त लाभप्रद सिद्ध होगा। के मागले उलझने से यिंता होगी, भूमि से 
तम्बन्धियों एवं मित्रों से सहयोग की आशा साधनातग्गक दृष्टि रो यह गाह सफलतादायक सम्बन्धित क्रय-विक्रय सम्भव होंगे । 'मुगि 
करना व्यर्थ ही रहेगा । आप अपने परिश्रम है। जो करना चाहते हैं, आप करें। नए रो सम्बन्धित कार्य आपके लिए अनुकुल व 
से समस्या का समाधान करने में सफल हो अनुबन्ध लाभप्रद होंगे, नए व्यापार की . फलप्रद रहेंगे। राज्य पक्ष की और से 
पाएंगे। अध्ययन के प्रति लापरवाही न. स्थापना कर बेरोजगार वर्ग के व्यक्ति अड़चनेँ आएंगी, अधिकारियों से मधुर 
बरतें | साधनात्मक दृष्टि से समय अत्यन्त. अपनी आर्थिक स्थिति को दृढ़ वनायेंगे। सम्पर्क वर्नेंगे। मांगलिक कार्यों 
श्रेष्ठ एवं अनुकूल है। धार्मिक प्रसंगों में. यात्रा में सावधानी बरतें | अधिकारियों से. व्यस्तता रहेगी व धार्मिक प्रसंगीं को लेकर 
व्यस्तता रहेगी । आपसी अनबन से तनाव सहयोग प्राप्त कर उलझे काम बनेंगे। यात्रा योग। नए अनुवंध लाभप्रद होंगे | 
रेगा। घरेलू मामलों की उपेक्षा न करें। मांगलिक कार्य सम्पादित हो'गे। मित्रों सं अनवन होने से तनाव होगा, 
जमीन-जायदाद के मामलों में सुधार होगा।. प्रेम-प्रंसगों में अनुकूलता रहेगी, तथा. रखें। कारोबारी यात्रा फलप्रद। वाहन 
प्रेमपसंगों में सावधानी बरतें, किसी को... प्रेम-विवाह के मामलों से दूर रहें। शत्रु॒ प्रयोग करते समय सावधानी वरतेँ । 'नीलम' 
ठेस पहुंचाने वाला कोई कार्य न करें। आपके अनुकूल होंगे। वाहन प्रयोग में. धारण करें |महिलाएं गृह-कलह की स्थितियों 
ताधकों के लिए यह समय श्रेष्ठ एवं सावधानी बरतें, किसी अप्रिय घटना का - में साम्जस्य वनाकर चलें। समाज में - 
| सफलतादायक सिद्ध होगा। “ “योग। ऋण के लेन-देन से बचें। मान-सम्मान प्राप्त होगा | संयम से कार्य करें| 


वृश्चिक दो लाभ तीन खर्च की मकर - नया अनुबन्ध लाभकारी मीन - आपके सरल स्वभाव की 
स्थिति बनेगी। मित्रों के | सिद्ध होगा । नवीन व्यापार « - वजह से शत्रु आयको 
सहयोग से धीरे-धीरे सफलता प्राप्त होगी |.....की स्थापना कर सकते हैं। पारिवारिक भयभीत करेगा । सावधानी वरतें, कारोबारी 
घरेलू समस्याओं की उपेक्षा न करें-। किसी . स्वास्थ्य की उपेक्षा न करें | मित्रों से सहयोग. स्थितियां अनुकूल ही कही जा सकती हैं। 
वृद्ध सदस्य को लेकर चिंता रहेगी, स्वास्थ्य _* की आशा नहीं, सूझ बूझ से लिए गएनिर्णय. -जीवनसांथी से प्रेम एवं स्नेह प्राप्त होगा। 
की दृष्टि से यह माह सामान्य ही रहेगा। लाभप्रद | राज्य पक्ष से संकट की स्थिति, संतान की ओर से अनुकूलता प्राप्त होगी 
साधकों के लिए यह समय फलप्रद रहेगा | अधिकारियों के सहयोग से समस्या का  प्रेम-प्रसंगों में ठीलापन रहेगा। कार्यालय में 
मांगलिक कार्यों में अड़चनें आयेंगी। समाधान होगा। यात्रा के लिए अनुकूल स्थिति सामान्य रहेगी। मित्र वर्ग का 
आकस्मिक धन प्राप्ति के योग सामान्य |. समय | जीवनसाथी से वैचारिकता बनाए . सहयोग प्राप्त होगा। पेट के रोगों से आप 
आप मूंगा धारण करें, समय-समय पर लाभ - - रखें |कार्यालय के सहयोगियों से वाद-विवाद _ चिन्तित व परेशान रहेंगे | स्वास्थ्य की 
मिलेगा | अधिकारियों के सम्पर्क में मधुरता... न करें | रुका हुआ धन प्राप्त होगा। कृषक ओर विशेष ध्यान दे तथा 'पुखराज' 
आएगी | स्थानान्तरण के आदेश प्राप्त होने - वर्ग के लिए यह. माह अधिक अनुकूल धारण करें। साधकों के लिए समय 
से चिंता रहेगी। कला-जगत के व्यक्ति रहेगा। श्रमिक वर्ग व्यर्थ में धन व्यय न॒ कष्टप्रद तथा साधना मे 
स्वास्थ्य की उपेक्षा न करें | कोँ.. 7 “४: प्रदायक रहेगा। 


सफलता 


स् 
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* मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ * ५७ . 


प्रश्न- क्‍या मैं एक्टर बन सकूगा? 
अगर बनना चाहू तो कैसे? 

- उत्तर- आप मिकैनिकल वर्क की 
ओर ध्यान दें, अधिक उचित 
रहेगा। 


प्रकाश सिकरवार, राजगढ़" 


प्रश्न- किस व्यवसाय में सफलता 
मिलेगी? 
; उत्तर- सौन्दर्य प्रसाधनों से 
सम्बन्धित | 
: ज्ञानचन्द,. उल्हास नगर 
प्रश्त- मनोकामना पूर्ण कब 
होंगी? 
उत्तर - मनोकामना पूर्ति में बाधा, 
अनुष्ठान .सम्पन्न करें। 
के० अमरनाथ, कनटिक 
प्रश्न- क्‍या मैं डॉक्टर: बनूगी? 
उत्तर - नहीं। : 
रोहिणी पदेल,-सेधवा 
प्रशन- मुझे किस कार्य: में 
सफलता मिलेगी? 
उत्तर - आप के लिए धातुओं से 
सम्बन्धित कार्य उचित रहेगा. 


कुवर वीरेन्द्र सिंह, प्रतापगढ़ 
- प्रश्न- भाग्योदय कब तक हो गा? 


रत्न वताए। 


उत्तर - साढ़े तीन वर्ष बाद | ४ 


रत्ती का हीरा पहिनें। ; 
विनोद कुमार, दिल्ली। 
प्रश्न- मैं चित्रकार बनना चाहती 
हूं। 
उत्तर - 
मिलेगी । 


प्रयास करें, सफलता 


ज्योति चान्दे, बुरहानपुर - 


प्रश्नत- क्‍या इस वर्ष परीक्षा में 
सफलता मिलेगी? 

उत्तर- प्रयास करें, सफलता 
मिलेगी । 


भमता चान्दे, बुरहानपुर 


प्रश्न- पति वशीकरण के लिए । 
उत्तर- वशीकरण प्रयोग सम्पन्न 


करें | 


. संजिता देवी, चन्दनपुरा 


ज्योतिष 


प्रश्न- मेरे घर की आर्थिक 
स्थिति कब तक सुधरेगी? 
उत्तर - जीवन कठिनताओं' से 
भरा होगा, भुवनेश्वरी साधना 
सम्पन्न करें। 

धर्मेन्द्र कुमार, बिहार 
प्रश्न- कौन-सी अप्सरा अथवा 
"यक्षिणी साधना मेरे लिए उपयुक्त 


होगी? . 


उत्तर- आप स्वर्णप्रभा अप्सरा 
साधना करें। 
दिनेश जैन, वम्बई 

प्रश्न- पारिवारिक तनाव ए 
आर्थिक स्थिति में सुधार कैसे 
होगा? 
उत्तर- तारा साधना से। 

मन्‍नू लाल पटेल, दुर्ग 


: प्रश्न- उच्च शिक्षा किस साधना 


से प्राप्त होगी? 
उत्तर -- -सरस्वती साधना- एवं 


दीक्षा से। 


मनो हर, दुर्ग: 


है? 
उत्तर- पूर्ण विवरण न होने के 


क्या सम्भावना है? | 
निदान बताएं। | 
उत्तर -- बने रहेंगे 


उत्तर -- सम्भावनाएं 
प्रश्न- मेरे जीवन का लक्ष्य क्या गे 


उत्तर - शींघ्रः ही. 


प्रश्नोत्तर 


आप भैरव साधना करें | 
प्रदीप कुमार गुप्ता, दिल्‍ली 
प्रश्न- में ट्रैक्टर के लिए क्‍या 
करु? 
उत्तर - ट्रैक्टर खरीदना आपके 
लिए हानिप्रद सिद्ध होगा । 
श्री गोपाल प्रसाद खोखरा 


प्रश्त- क्‍या अप्सरा साधना में - 


सफलता मिलेगी? अगर मिलेगी 
तो कौन-सी साधना करूं? 


-उत्तर -- आपको सफेलता मिलेगी, 


किन्तु विलम्ब से, आप उर्वशी 

अंप्सरा साधना करें। 

श्री सुशील कुमार, .नई दिल्‍ली 

प्रश्न- सफलता किस साधना 

में? 

उत्तर- हनुमान साधना में | 
सुरेन्द्र कुमार बेले, बैतूल 


प्रश्न- सरकारी नौकरी मुझे कब 


तक मिलेगी? 


कम हैं.। 
अनुष्ठान सम्पंन्न-के ै 


बनेंगे। 


सम्बन्धित कार्य कर सकते हैं 
- यह कार्य आप तीन माह बाद ही 


प्रश्न- सरकारी नौकरी का योग 
कब तक? समय बताएं। 
उत्तर -- सरकारी नौकरी के योग 
में बाधा, प्राइवेट नौकरी शीद्र 
प्राप्त होगी | 

कमलेश गोड़, राजस्थान 
प्रशन- साइड बिजनेस क्‍या 
करूं? ४ 
उत्तर- सिलार्ड का। 

श्री राम मीणा, भोपाल 
प्रश्न- स्वअर्जित. सम्पत्ति की 
क्या सम्भावना है? 


उत्तर - मिलेगी, लेकिन विलम्द 
से। 

प्रदीप गुप्ता, दिल्ली 
प्रशन- मैं कौन-सा ब्यापार 


करूं, और कब से? 
उत्तर- आप होटल, -आयात- 


निर्यात: अथवा ज्वेलरी से 


१ 


प्रारम्श करें]... 5 
रंजीत दास, दिल्ली 


प्रश्न- नौकरी करूं या व्यापार? 


उत्तर -- नौकरी | हम 


_ कारण आप पूज्य गुरुदेव से मुकेश लाजवे, धा 
' स्वयं मिलें | राजश्री अग्रवाल, औ£ 
ँ नमन टिया न न ना 5 या चना 
'रास उड़ाई ,| कूपन क्रमांक :- १२४ ( कूपन पर ही प्रश्न स्वीकार्य होंगे) 
वि पट व इज जगत पक न एफ 777 ए्फ्र+ २-८ 
प्रश्न- | किस| गिर शक हे 
मं | 
मा में सफलता: जन्ग/ तिथि: ० जो महीनों ॥ 03205 सेन: 
कर । हर 
8 आओ | जन्म स्थान, 7520, क8, :. जन्म सगय ................ 
आयात-निर्यात के । पता! स्पष्ट. अक्षरों में.) कक. 82..0, 3 056.:.703.2. 
व्यवसाय में | । ० वेद 20 अल 2, कि 3 
रामबहाहुर, आपकी केवल शकसंगरया का, 5.00007700... 7 
राजस्थान । " 
प्रधनन झगई अंश | क्रपया निम्न पेतें को काटकर लिफाफे. पर चिपकाएं :- 
कोर्ट-कचहरी में 
मुकदमे इत्यादि की ' 34% का आ32 ] 2 0 माइकल क तह ए जप आर - ज्योतिष प्रश्नोत्तर - 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान कार्यालय 


मंत्र 


तज-यत्र विज्ञान माच 


3 “न पर लक 27: 


ध चन्द्रिका छिटकी 
हुई थी | वृक्षों के बीच 
से गुजरती चांदनी धरती पर छाया की 
विभिन्न प्रकार की विचित्र रंगोली सजा रही 
थी। मैं और मेरे मित्र सूर्यकांत, जो कि 


एक छोटा-सा अखबार निकालते हैं, लखनऊ 
के गुल्लाले में भैरव मंदिर में बैठे हुए साधना 


तो लखनऊ में कई श्मशान घाट हैं- 
टड़ियों पर का श्मशान घाट, वंजीर हसन 
रोड भैंसा कुंड का श्मशान घाट, आलमब्राग 


घाट. . . पर इन सब श्मशानों में गुल्लाले 
श्मशान घाट का .-अपना ही स्थान है।ः 


सुविधानुसार अपने मुर्दे जलाते- 
या दफन करते हैं, पर इस 
श्मशान घाट पर एकांत का 

अभाव है. .. और भैंसा.. 
कुंड का श्मशान घाट 
वास्तव में वी० आई० पी०.. . 
लोगों का श्मशान घाट है। 
बड़ी चहल - पहल रहती है 


जाने का स्थान आदि तो सहज सुलभ है ही, 


-- वाला साधन भी सहज सुलभ है। 

5 972:3:-.: इसमें: अभी तक रुंढ़िवादी लोग 
अपने मुर्दे नहीं जलाते थे, किन्तु अव तो 
सभी जलाने लगे हैं। अर्थी चन्दन, धूप 
गूग्गल, लोबन आदि से सजा कर, लोहे की 
बिना पहियों वाली गाड़ी कहें उसे या रेल 
की दो चलायमान पटरी कहें, उस' पर रख 
दी जाती है, और सामने बनी दहकती भट्टी 

- का मुंह खोल दिया जाता है | स्विच दवाया 


में लीन थे | वैसे मैं आपको बता दूं, कि यों 


का श्मशान घाट, पिपराघाट का श्मशान _ 


टड़ियों पर उसी के आस-पास 
के लोग अपना मुर्दा ले.जाते हैं, 
आलम-बाग वाले श्मशान घाट के लोग 3 


“या अपनी लाश क्री 


..ए गंगा में प्रवाहित करने हेतु, हताश 
उस पर | विजली, पानी, लकड़ी, लाश फूँके 


साथ ही साथ विजलीं से लाश फूंके जाने. 


गया, पटरियां अर्थी सहित हरकत में आई 
और अर्थी लेकर भटटी में प्रवेश कर गई। 
टूटी का मुख अपने. आप ही बन्द हुआ 
और लाश अन्दर रह गई। भट्टी का मुंह 
खुला दोनों पटरियां तुरन्त बाहर आ गईं। 
ऐसा लगता है, .मानो चम्मच से शैतान ने 
लाश का कौर मुंह में डाला और चम्मच 
बाहर फेंक दिया। 

चन्द मिनटों में डॉक्टर, प्रोफेसर, 


. अधिकारी जलकर खाक हो गए, बिना 


किसी भेदभाव के। चन्द मिनटों में लाश 
फूंकने वाले ने मुट्ठी भर राख एक हांडी में 
लाकर आपके सूपुर्द कंर दी,और आप चल 
पड़े, लेकर विराट अहंकार का. अवशेष - 


मुंह्ठी भर राख। चल पड़े अपने प्रियजन की - 


राख, अधिकारी, ज्ञानी, अज्ञानी, विरागी 
उसे या तो गोमती की धार में 


गाडी 


रखकर वापिस घंर आ 


निराश एक हारे हुएं जुआरी की तरह। 
और कभी-कभी सत्य को इतने 


समीप से देखने के बावजूद भी किसी 
« परिजन, प्रियजन की मौत पर -मन ही:मन 


प्रसन्न, किन्तु ऊपर से आंसू बहाते हुए चल 
पड़े पुनः माया के इस संसार में, इस भावना 
को लेकर - “अब तो इसकी सारी सम्पत्ति 
का मालिक मैं बन जाऊंगा ।" 

अभी दस - बारह रोज पहले ही 
मैं इसी प्रकार का हादसा देख चुका हूं | बहुत 
रुढ़िवादी परिवार था वह, बड़े पढ़े-लिखे 


एवं पदाधिकारी लोग थे परिवार के। सब ५ 


_ हो रही है 


* मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान, मार्च १६६५-०३ (४6: 


चाहते थे, कि लकड़ी से पारम्परिक ढंग से 
चिता जलाई जाए, पर स्वर्गीय के कोई पुत्र 
न था, बस सगा भाई या उनके उच्च पदाधिकारी 


थे। भाई साहव, , . पर सगे भाई को 
मुखाग्नि देने को तैयार न हुए। परिणाम 
स्वरूप विजली की चिता में जलाना पड़ा। 
रिश्ते-नातेदारों में कहा - सनी भी हुई 

कपाल क्रिया नहीं हुई, यह कैसा कर्मकांड 


है. .. पर माया के इस संसार में सव कुछ 


चलता ह6। 
ओह! मैं मूल विषय से हट गया । 
क्षमा कीजियेगा, मैं पुन: आपको मूल विषय 


की ओर ले चलता हूं | हां! तो मैं वता रहा 
“थों, कि मैं और मेरे मित्र भैरव मंदिर 
में साधना में लीन थे | इसके पूर्व साथ ही 
- साथ आपको बता दूं, कि गुल्लाले के इस 
'रागी की राख लेकर और प्रवाहित कर दिया... 


मन्दिर में इसके पूर्व 
के, मेरे कई विचित्र . 
अनुभव रहे हैं। 
जैसे - इस मुल्लाले 
में एक वैताल रहता 
है, जो अक्सर साधना 
५१7% ५5 में-बाधां-डालता- है; पर 
आपकी खैरियत इसी में है, कि 
आप उसके किसी क्रियाकलाप से न तो 


: भयभीत हों, न उसमें हिस्सा ही लें। 
< क्रियाकलापों से भी आपको अवगत करा 
: दूँ, जैसें-. 


एक दिन में अपने ख्ंप्पर से 
अर्धरात्रि में भैरव को सुरा चढ़ा रहा था, 


- अचानक लगने लगा, कि पीछे से कोई . 


फ्लैशगन चला रहा है. . . और जेषक-जेरक 


“करती रोशनी मंदिर में फैल रही है, और 


अंधकार में भैरव की मूर्ति स्पष्ट दृष्टिगोचर 
या चिता पर हवन कर रहा 
हूं, या मंदिर में बैठकर ध्यान कर रहा हूं 
और कुछ कुत्ते उछल-कूद मचाने लगे 


. और कुत्ते अपनी बोली की बजाय उल्लू की 


बोली बोलने लगे | मैंने जब यंह बात पशु 
चिकित्सक से कही, कि क्या कुत्ता उल्लू की _ 
बोली बोल सकता है? तो वे हंसते हुए गुझे 


गले में कोई नली नहीं होती है, जिससे वह 
किसी और जानवर की बोली वोल सके। 

आज भी मैं और मेरा मित्र, इसी 
भैरव के मंदिर में बैठे ध्यान कर रहे थे। 
हम लोग एक पुरानी छोटी कार से यहां आए 
थे। ड्राइवर समेत कार बांध के उस पार 
घंटाघर के समीप ही छोड़ दी थी, चूंकि 
ड्राइवर इससे आगे आने से कतरातां था। 
आज भी साधना करते समय कुछ विचित्र 
अनुभव हुए थे, जैसे -- ध्यान करते समय 
ही मन्दिर की छत पर एक जोरदार धमाका 
हुआ । मानो किसी ने लकड़ी का भारी कुंदा 
छत पर फेंक दिया हो । सूर्यकांत घबड़ा गया 
और उठकर खड़ा हो गया । मैंने उसे बैठने 


मैंने उससे कहां-- “वह अब घबराये नहीं, 
बंधे पर लकड़ी उतारी जा रही है” पर वह 
जानता था, कि इतनी रात में लकड़ी उतारे 
जाने का प्रश्न ही नहीं उठता। 

खैर ध्यांन समाप्त हुआ, भैरव 


पक कक अक 0७७क के 


पड़ा | मैंने सूर्यकांत सें पूछा - “क्या समय 
हुआ है?” कम 

- “बारह बज चुके हैं।” 

- काफी गहरा. ध्यान 'लगा 


निकला, देखा बारहदरी के पास जमीन पर 
चादर ताने हुए प्रेत लेटा हुआ है। वह नंगा 


था, सूर्यकांत चौंका! 

“देखिये, वह कौन चादर 
ओढ़े लेटा है ।” 

| “आओ चलें सूर्यकांत! 
0मशान पर बिना मतलब की खोजबीन नहीं 
करनी चाहिए, अपनी राह पर चलते चलो | 
“और हम लोग चुपचाप वंधे की 
ओर खामोशी से चल दिए । सूर्यकांत यंत्र 
चालित सा शव की भांति चुपचाप तेज 
कदमों से आगे बढ़ता जा रहा था। हम 


वेवकूफ बनाने लगे, और वोले- कुत्ते के 


का इशारा किया, तो वह सहमा-सहमा बैठ ., 
गया, थोड़ी देर बाद फिर वही घटित हुआ। 


को खप्पर में सुरा- पान कराया और चल 


आज, और यह कहता हुआ जैसे ही बाहर . 


था, खाली उसने ऊपर से चादर तान रखा . 


लोगों ने ड्राइवर को जगाया और घर की 
ओर चल दिए | सुबह हग लोगों को दिल्ली 
जाना था। 

आपको एक वात तो वताना भूल 


गया हूं, कि सूर्यकांत का एक मकान दिल्ली : 


में भी था। आज उसको उसके मकान के 
पास घटित घटनाओं के विषय में समाचार 
पत्र के लिए कवरेज हेतु जाना था। 
दूसरे दिन प्रातः वह दिल्‍ली की 
ओर गोमती से चल पड़ा, और निर्धारित 
समय पर दिल्ली पहुंच गया। मेरे मन में 
घटित घटनाओं के विषय में अपूर्व जिज्ञासा 
थी। मैंने तथा सूर्यकांत ने स्नान कर नाश्ता 
पानी किया और तत्काल उस घर की ओर 
चल पड़े, जहां चौबीसवीं जान गई थी। 
रास्ते में मैंने सूर्यकांत को काफी 
छेड़ा, कि यह सब कैसे और क्या हो रहा 
है? पर उसने इसका उत्तर न देकर सिर्फ 
हां-हूँ मात्र: की |: ० 37. ४५ 
मैं उस परिवार के घर पहुंचा 
जिनका जवान बेटा कल सुवह ही “हार्टफेल” 
हो जाने से मरा था। घर में अपूर्व 
मनहूसियत की शांति विराजमान थी | जब 
उन लोगों को मालूम. हुआ, कि हम लोग 


, पत्रकार हैं और घटना के विषय में पूर्ण 


जानकारी प्राप्त करने आयें हैं, तो पुनः घर 
में रोने-धोने का कोहराम मच गया | लड़के 
की मां पछाड़ें खाकर गिरने लगी और 


बेहोश हो गई | लड़के के बड़े भाई ने हम 


लोगों को ले जा कर बैठक में बिठाया, और 
रोते हुए घटना का विवरण देने लगा। 

.. उसने बताया- भोगल के पास से 
लेकर लगभग पचास मकानों तक, रात में 
दस बजे से प्रातः चार बजे तक नहीं गुजरना 
चाहिए। मेरा भाई वहां से गुजरने पर ही 
मृत्यु का शिकार बना है। 

'- “मैं समझा नहीं आपकी 
बात |” और 
- ऐसा है भाई साहव! भोगल 
में जव आप प्रवेश करते हैं, तो शुरू!में 
एक पीला मकान दिखाई पड़ता है, वहां 


' उसे लिफ्ट दिया, वस सुवह तक वह आपका 


“गया। हाय भैया. . 


उठा था | मुझे मौत से कोई भय नहीं लगता 
है, वह तो आनी ही है, पर जवान मौत से 


'तक मारे जा चुके हैं, और यह चौबीसवीं 


'दोनों गमगीन वहां बैठे रहे, फिर उठकर चल 


भर गया था। 


* मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्थ १६६५४ “*. 


से लेकर आखिरी मकान, जो स्लेटी रंग 
से पुता हुआ है, वहां तक, रात को दस वजे 
के वाद जो गुजरता है, उसे एक महिला हाथ 
के इशारे से अपने पास बुलाती है, और 
आप जिस सवारी से होते हैं, उससे अपने 
को ले चलने हेतु “लिफ्ट” मांगती है | वड़ी 
सुन्दर, साफ - सफेद कपड़े में लिपटी हुई 
होती है वह महिला . . . और आपने जहां 


काम तमाम कर देती है। 

- “यानी!” 

- लिफ्ट देने वाले व्यक्ति को 
“हार्ट-अटैक” या “ब्रेनहैमरेंज” आदि 
घातक रोग एकदम से पकड़ लेते हैं, और 
उसका काम तमाम हो जाता है | मेरा भाई 
भी इसी घटना का शिकार हो गया। वह 
रात को लौट रहा था, और उसकी मीठी 
बातों में फंसकर दुर्भाग्य की चपेट में आ 
. कहकर वह दहाड़ मार 
कर बहुत ही कारुणिक, हंदय को दहला देने 
वाला रुदन करने लगा। . 

मैं इस घटना से काफी बेचैन हो 


मेरा दिल दहल उठता है . . . 

मौत थी। 

मैंने उससे पूछा- इसके पूर्व 

कितने लोगों के साथ यह हादसा हुआ है? 
मुहल्ले के तेईस लोग अब 


यह जवान 


मौतहै।” 
- “ओह!” थोड़ी देर तक हम 


दिए। घर पहुंचने पर मन बड़े अवसाद से 


मैं बड़ी बेचैनी से शाम होने का 

इंतजार करने लगा । रात को दस बजे मैंने 

सूर्यकांत और ड्राइवर को तैयार होने के 
लिए कहा। 

“क्या मतलब! इतनी रात में 

क्या वहां जाने का इरादा है?” मैं देख 


रहा हूं, कि सारा: दिन तो तुम बड़े 
बेचैन रहे, पर अब बड़े प्रसन्न दिखाई 
दे रहे हो, क्‍या बात है? 

- “मैं भोगल जाना चाहता 


हूं" 


| 44 मगर क्यों ? )) 


चाहता हूं।” 
-- “पागल हो गएं हो क्यो? मैं 
भाभी जी को क्‍या मुंह दिखाऊंगा?”' 
-- “बकवास मत करो, ड्राइवर 


चलो |” 


सकूँंगा | 


- “तुम्हें चलना ही होगा:।”. 
- और मेरी आज्ञा कहें या 
इच्छा, सूर्यकांत मेरे सांथ चलने को तैयार 
हो गया, किन्तु भोगल के पास पहुंच कर 


न जा सकूंगा ।” । 
“जैसी तुम्हारी मर्जी |”... 
और गाड़ी रोककर मैंने उसे एक 


छिटकी हुई थी, ' पर रास्ते में कोई परिंदा 


सन्नाटा छाया हुआ था। 
गाड़ी मुश्किल से एक फलांग 


मुझे झिंझोड़ कर रख दिया। मैं चौकन्ना हो 
गया। अचानक फुटपाथ पर मेरी टृष्षट 
पड़ी । एक स्त्री सफेद वस्त्रों में लिपटी खड़ी 
मेरी ओर इशारा कर रही थी। 


रोक दो ।” 
उसने मेरी “आज्ञा का पालन 


धबरा कर हनुमान चालीसा पढ़ने लगा | वह 
कार के पास आकर खड़ी हो गई, गोरी 
चिट्टी अद्भुत रहस्यमय नेत्र वाली 


को बुलाओ. . . और तुम भी मेरे साथ 


- “न बाबा, मैं तो नहीं जा. 


वह बोला- “मुझे यहीं उतार दो, मैं आगे . 


वृक्ष के नीचे उतार दिया और ड्राइवर सहित - 
में आगे चल पड़ा | चारों ओर दिव्य चांदनी 


मैंने ड्राइवर से कहां-- “गाड़ी 


किया, मैं गाड़ी से नीचे उतरा। ड्राइवर 


७ मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान : माथ 


महिला थी वह | वाल 'ब्वायकट' भली- 
भांति सजे-संवरे थे, उसके होठों पर 
गहरी लिपिस्टिक लगी हुई थी। बड़ी 
ही मस्त नजरों से मेरी ओर देखते हुए 
उसने कहा- “मुझे थोड़ी दूर पर 


/00५-7 ५ छोड़: देंगे आप? 252 
“मैं उस औरत से मिलना. 


“हां! हां! क्यों .नहीं पधारे 
मां! आयें।! «४ 
: मां! शब्द सुनकर वह थोड़ा 
चौंकी | ड्राइवर से मैंनें कहा -- “दरवाजा: 
खोल दो, ये मेरे ही साथ बैठेंगी।” - 
.... किन्तु ड्राइवर की सिट्टी-पिड्टी 


गुम हो चुकी थी। वह अर्ध-विक्षिप्त . 
जैसा हो गया था, वह दरवाजा खोलने . 


में असमर्थ था । मैंने गाड़ी का दरवाजा 
खोल दिया, वह अन्दर आकर बैठ गई | 
उसने. कहा- मैं पीछे बैठ 


जाऊं?” 
मैंने कहा- नहीं, आप मेरे. 
ही साथ- बैठे और फिर वह 
: मुस्कराती हुई मेरे हीःसाथ बैठ गई | 


सारी.गाड़ी. एक मादक सी सुगन्ध से - <. 


भर गई । मुझे अजीब-तरह की मंस्ती 


महसूस होने लगी। मेरी आंख बन्द. 
- होने .लगी, पर मैंने अपने-आप को 
-  संभातां और याड़ी चला दी। 

भी पर मारता हुआ न मिला, हर तरफंघोर : 5 5 


--. “ठीक है; जहां कहें वहीं छोड़ 
दूंगा, एक बात बतायें, आप॑:इस तरह लोगों-से 
लिफ्ट मांगकर उनकी हत्या क्यों कर देती हैं?” 
। -- “यह मत पूछिये, यंह एक 
लम्बी कहानी है । मैं पुरुषों से नफरत करती 
हूँ और बहुत नफरत करती हूं।'” 
- “पर क्यों?” 

3 “ - - “वास्तव में मेरे पति और देवर 
ने मुझ पर बहुत अत्याचार किया और अंत 
में: मुझे जहर देकर मार डाला तभी से मैं 


पुरुषों से बहुत घृणा करने लगी। अव तक . 


इसी प्रकार. “लिफ्ट” मांगकर चौबीस 


- चिल्लाई- “नहीं! 


:-+“कहां जाना चाहेंगी आपं?”' 
४०० , - “मुझे फरीदाबांद के श्मशान 
"पर-छोड़ दें;।!:7 ४१7 ॒ 
चली होगी , कि खुशबू के एक ज्ञोंके ने. : 
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आदमियों को मैं गार युकी हूं !” 

- “बस मां! वहुत हो चुका, अब 
क्षमा करें ।' / 

- “नहीं! मैं पुरुषों को कभी 
क्षमा नहीं कर सकती | 

फरीदाबाद का श्मशान समीप 
आ चुका था, वह मुझसे वाली - “ले में 
अस्थियों की माला क्यों पहिन रखी है, इसे 
उतार दो। 

“क्यों उतार दूं? इस ता मैं 


' नहीं उतारूंगा।” 


. . तभी अचानक एक घटना घटी। 
श्मशान के समीप पहुंचते ही, जैसे ही एक 
पीपल का पेड़ आया, जोर से बिजली 
कड़की, खुली खिड़की से वह सशरीर 
निकल गई और पीपल के वृक्ष पर चढ़ गई | 
मैं गाड़ी से नीचे उतरा और पीपल के वृक्ष 
पर ही उसे कीलित कर दिया। । 

.. वह बहुत मार्मिक स्वर में 
नहीं! ऐसा मत 
कीजिए |” ह 
- पर मैंने उसकी एक न सुनी और 


- वृक्ष पर ही उसे कीलित कर गाड़ी में आकर 


बैठ गया । ड्राइवर होश में नहीं था, इसलिए 


- गाडी मैंने ही चलाई, और वहां पर गया, 


जहां मित्र महोदय को छोड़ा था। मुझे -[- 


देखकर वह चौंक पड़ा।. 


- “क्या हुआ?” 
* - “वह फिर बताऊंगा, पहले - 
इन ड्राइवर महोदय को होश में लाया 
जाए।” - 
ड्राइवर के मुंह पर पानी के छींटे 
दिए, वह होश में आया, उसे चांय पिलाई 


और हम घर की ओर चल दिए | घर आकर . |. 
मित्र को सारी कथा सुनाई, और तब से. :[.. 


आज तक का दिन है, भोगल का वह रास्ता 
साफ हो गया है।,अब उस रास्ते से . 
गुजरने में. किसी को कोई डर नहीं... 
लगता है.। मुझे अपने द्वारा की गई-. 
“भैरंव- साधना” पर गर्व है। +:. ४ 
७ श्री इन्दर चन्द तिवारी : 


मे 


मं0 गा व गण गे की हु वृतिं 


2543. 


एीतत वे भी पे कूल गच 


ऐ!' हे 


मूल्य प्रति- 96/- 


हिन्दी कृति 
कुण्डलिनी नाद ब्रह्म : 


कुण्डलिनी जागरण की क्रिया क्या होंती है? क्या होते हैं विविध चक्र? 
कैसे सम्पादित होती है यह अति श्रेष्ठ क्रिया? इसका सूक्ष्म विवेचन... 


है इस ग्रन्थ में 

ध्यान, धारणां और समाधि ' 
इन तीनों विषयों पर विभिन्न विद्वानों के विभिन्न मत हैं, इन सभी 
के चक्कर में फंस कर मनुष्य इसके मूल चिन्तन के प्रति भ्रमित 
हो गया है, इसी भ्रम का निवारण है, यह ग्रन्थ 

फिर दूर कहीं पायल खनकी पा 

प्रिया के आगमन का संदेश, दूर से आती उसकी पायलों की खनक 


ज्जै/्वॉपाधणा ; 

नाम के आकर्षण में फंस कर पूर्ण जानकारी न होने के कारण 

अधिकतर लोग ध्यान की खोज में भटकते रहते हैं| इस भटकने 

- की क्रिया का समापन कर ध्यान का प्रशस्त मार्ग प्रस्तुत है, इस 
कृति द्वारा | 


अंग्रेजी कृति 


हृणावगांजां वशाए३ :.. 
प्रस्तुत है इस ग्रन्थ के माध्यम से कुण्डलिनी की विस्तृत विवेचना 


सप्त चक्रों का विश्लेषण, जिससे मनुष्य को पूर्णता प्राप्त हो सके। 


राह 95307 56756 : 


'छठी इन्द्रिय के जाग्रत होने का तात्पर्य है सम्पूर्ण प्रकृति 


के कार्य में इच्छानुसार हस्तक्षेप करने की शक्ति प्राप्त करं 


से प्राप्त हो जाता है . . . किन्तु हम अपने प्रिय (ईश्वर, गुरु, इष्ट) ४ 
के आगमन की आहट सुनने की सामर्थ्य खो बैठे हैं. . ." इस श्रवण पा सा हक के 0 इस ग्रन्थ को पढ़कर 
शक्ति को पुष्ट करने का माध्यम है, यह कृति , 
६५%, नी कबसस सफफफफफफफ फफफफकफडसफअस क्‍फअकडबखक्‍स्क नफफसज अइअ इक ््््ं्नन््ञइ्ी«..............ह.ह.हह.. 
प्राप्ति स्थान अ 


सिद्धाश्रम, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई द्रिल्ली- 70034, फोन : 0।]-782248, फेक्स : 0-786700 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०), फोन : 029]-32209, फेक्स : 029-3200 


। 
ल्‍्। 


.. १ मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५. .*. ६२. 


ं., ग्रेजी में इस रेखा को 'सने लाइन' एवं हिन्दी 
यश रेखा' भी 'कहते हैं | प्रत्येक व्यक्ति की 
यह सामान्य इच्छा होतीं है कि बह जीवन में कुछ ऐसा कार्य करे, 
जिससे समाज में उसके कार्यों की सराहना हो, लोग उसके विचारों 
को आदर दें, और उसकी मृत्यु के बाद भी उनकी अक्षय कीर्ति 
बनी रहे | इन सबके अध्ययन के लिए सूर्य रेखा का सहारा लेना 
' अत्यन्त आवश्यक होता है। यह सूर्य रेखा ही मानव को उसके 
जीवन में यश, मान, प्रतिष्ठा, ऐश्वर्य तथा कीर्ति दिलाने में 
सहायक होती है । यदि किसी व्यक्ति के हाथ में स्वास्थ्य रेखा, हृदय 
रेखा और जीवन रेखा चाहे कितनी ही अधिक पुष्ट हो, परन्तु उसके 
हाथ में सूर्य रेखा कमजोर होती है, तो उस व्यक्ति का जीवन नगण्य 
सा होकर रह जाता है। स्पष्ट, गहरी और निर्दोष सूर्य रेखा ही 
मानव को ऊंचा उठाने में सहायक होती है। हस्त रेखा 
विशेषज्ञ के लिए इस रेखा का सूक्ष्मता,से अध्ययन अत्यन्त 
आवश्यक है | 


यह रेखा सूर्य पर्वत के नीचे होती, है। इसकी पहिचान 
यह है कि इस रेखा का उद्गम चाहे कहीं से भी हुआ हो; परन्तु 


इस रेखा की समाप्ति सूर्य पर्वत पर ही होती है। जो रेखा सूर्य 
पर्वत तक नहीं पहुंचती, वह रेखा 'सूर्य रेखा नहीं कहला सकती | 
अव मैं सूर्य रेखा से सम्वन्धित कुछ नए तथ्य पाठकों 
' के सामने स्पष्ट कर रहा हूं 
१. लम्बी, स्पष्ट और सीधी सूर्य रेखा व्यक्ति को यश, मान 
प्रतिष्ठा दिलाने में सहायक होती है 
२. यदि दोनों हाथों में यह रेखा स्पष्ट हो, तो वह व्यक्ति अपने 
जीवन में पूर्ण सफलता प्राप्त करता हैं | 
३. यदि यह रेखा विना कहीं से कटे हुए अपनी पूरी लम्बाई 


. लिए हुए हो, तो उसके जीवन में किसी प्रकार की कमी नहीं 


रहती | दल 
४. . छोटी सूर्य रेखा व्यक्ति के जीवन में परिश्रम्त- एवं संघर्ष के 
बाद ही सफलता देने में सहायक होती है. 


१०३ : 


9११. 


सूर्य रेखा जिस.जगह कट जाती: है, आयु के उस भाग में ; 
"वह व्यक्ति अपना व्यापार अथवा कार्य बदल लेता है। 


यदि हथेली गहरी हो और सूर्य रेखा स्पष्ट हो, तो उस व्यक्ति । 


| - की प्रतिभा का सही रूंप में उपयोग नहीं हो पाता। 
«  यंदि यह रेखा:पतली या फीकी हो, तो वह व्यक्ति अपनी 


कला का पूरा-पूरां उपयोग नहीं कर पाता। 


- . यदि सूर्य रेखा के मार्ग में द्वीप के चिह्न हों, तो वह जीवन । ' 
में दिवालिया:होता हैं तैथा उसको समाज में अपयश मिलता : 


है। 


: यदि हथेली में बृहस्पति पर्वत उभरा हुआ हो और सूर्य रेखा | 


गहरी हो, तो उस व्यक्ति के सम्बन्ध अत्यन्त उच्च स्तर के 
व्यक्तियों से होते हैं। पक 

यंदि सूर्य रेखा १२ तारें का-चिंह हो, तो वह व्यक्ति अपनी 
कला के माध्यमं. से विश्वव्यापी सफलता प्राप्त करता है। 
हथेली में जिस स्थान पर सूर्य रेखा सबसे अधिक 
गहरी हो, आयु के उस भाग में वह व्यक्ति विशेष 


- >हन लाभ: प्राप्त करंता' है। हि 


४7 मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ * ६३ 


१२. यदि सूर्य रेखा की समाप्ति पर विन्दु का चिह्न हो, तो उसे 


9३. 
9४ * 
१५. 
१६. 


9१७. 


हैः है ब्क 


96. 


२३. 


२४. 


२५. 


२६. 


२७. 


जीवन में बहुत अधिक कष्ट उठाना पड़ता है और अन्त 
में सफलता मिलती 

यदि हथेली में सूर्य रेखा पतली हो, परन्तु सीधी और स्पष्ट 
हो, तो वह व्यक्ति समृद्धिवान होता है 

यदि सूर्य रेखा के अन्त गें नक्षत्र का चिह् 
राष्ट्रव्यापी सम्मान मिलता है। 

यदि सूर्य रेखा के प्रारम्भ में और अन्त में नक्षत्र का चिद् 
हो, तो उसे जीवन में किसी प्रकार की कोई कमी नहीं रहती 


हो, तो उसे 


यदि सूर्य रेखा की समाप्ति कई छोटी-छोटी रेखाओं से हो, 
तो उसे जीवन में असफलता ही मिलती है। 


यदि सूर्य रेखा की समाप्ति किसी तिरछी रेखा से हो 


तो वह जीवन में भली प्रकार से प्रगति नहीं कर. ५ 
पाता - 5: 9: 
“ज३:: 


यदि सूर्य रेखा की समाप्ति पर क्रॉस का चिद्द हो, तो 
व्यक्ति का अन्त अत्यन्त दुःखमय होता है। 


यदि सूर्य रेखा कई जगह से टूटी हो,.तो उसमें. 
प्रतिभा तो होती है, परन्तु उसके-माध्यम से न तो. 
वह श्रेष्ठ धन लाभ प्राप्त कर सकता है, और न उसे “ ० 


उच्चकोटि का सम्मान ही मिलता है। 


- यदि सूर्य रेखा हाथ में नहो, तो उस व्यक्ति को जीवन... 


लगभग बेकार रहता है। 


यदि सूर्य रेखा पर वर्ग का चिह हो, तो उसे जीवन 
में कई बार अपमान सहन करना पड़ता है। 
« यदि दोनों हाथों में यह रेखा जीवन रेखा से: प्रारम्भ 
होती हो, तो वह कला के माध्यम से; सफलता प्राप्त . 


करता ह6 | 


यदि सूर्य रेखा का अन्त दो धाराओं से होता हो या... 
अन्त में यह रेखा दो भागों मैं बंट जाती हो, तो 


समाज में उसे सम्मान नहीं: मिलता | । 
यदि सूर्य रेखा के साथ-साथ कई. और सहायक 
रेखाएं दिखाई दे, तो वह जीवन में” आश्चर्यजनक 
प्रगति प्राप्त करता है | 


यदि विवाह रेखा क॑ द्वारा सूर्य रेखा कटी हुई हो, तो 


उसका गृहस्थ जीवन पूर्णतः दुखमगय होता है 


यदि सूर्य रेखा से कोई एक रेखा मस्तिष्क रेखा की : 
ओर जाती हो, तो उसे जीवन में पूर्ण धन-लाभ रहता - 


है । 


“यदि.इस रेखा पर चतुर्भुज का बिह हो, तो उसे 


प्रारम्भ में वहुतः ज्यादा असफलताएं मिलती हैं, 
परन्तु अन्त मैं पूर्ण सफलता मिल जाती है। 


श्८, 


२६. 


३०. 


३१. 


३२. 


. ३४. 


४१. 
४२, 


को समझने के-लिए बहुत अधिक उपयोगी 


वह जीवन मे किसी भी कार्य में सफल नहीं 


यदि इस रेखा को तीन-चार रेखाएं काटती हों, तो 
होता। 
यंदि शनि पर्वत से कोई रेखा निकलकर सूर्य रेखा 
को काटती हो, तो आर्थिक कमी की वजह से वह 
जीवन में सफल नहीं हो पांता। 

यदि यह रैखा स्पष्ट हो, पर साथ में कुछ लहरदार 
रेखाएं दिखाई दें, तो उस व्यक्ति की प्रतिभा क्रा कोई 
उपयोग नहीं होता । 

यदि सूर्य रेखा गहरी हाँ और इसके दोनों और 
सहायक रेखाएं चल रही. हाँ, तो उस व्यक्ति को उच्च 
स्तरीय सम्मान मिलता है | 

यदि सूर्य रेखा से कोई शाखा निकलकर शनि पर्वत की 


ओर जाती है, तो उस पर्वत के विशेष गुण व्यक्ति को प्रात 


“होते. हैं।। 
यदि सूर्य रेखा से कोई शाखा निर्कलकर गुरु पर्वत पर 


पहुंचे, तो उस व्यक्ति को जीवन में अश्रष्ठ राज्य पद 


: प्राप्त होता है। ०८ 
यदि इंस रेखा के. आस-पास बहुत सी छोटी-छोटी रेखा 

दिखाई दें, -तो उसके जीवन॑ में आर्थिक बाधा रहती है। 
« यदि हृदय रेखा से निकलकर कोई रेखा त्रिशूलवत्‌ बन कर 
_सूर्य-रेखा को स्पर्श करे, तो ऐसा व्यक्ति अपने जीवन 
- स्वयं के प्रयत्नों से. ही सफलता प्राप्त करता है। 
- यदि अनामिका उंगली 'टेढी-मेढी हो, पर सूर्य रेखा स्पष्ट . 
हो, तो उसे अपराध पूर्ण कोर्यों से यंश मिलता है। 
* यदि सूर्य रेखा के अन्त में तीन रेखाएं दिखाई दें, तो उसे 
जीवन में आर्थिक दृष्टि से कोई कमी नहीं रहती। 
* . यदि यह रेखा बार-बार- टूट कर बढ़ रही हो, तो वह अपने 

- आलस्य के कारण ही सफलता प्राप्त नहीं कर पाता है। 
* यदि यह रेखा ज॑जीरदारं हो, तों उस व्यक्ति के जीवन में 
. : काफी बाधाएं रहती हैं। 
* यदि यह रेखा टेढ़ी-मेढ़ी हो, तो उस व्यक्ति के कार्य ही उसके 


जीवन में बाधाएं उत्पन्न करते हैं। 

यदि हथेली में भाग्य रेखा तथा सूर्य रेखा दोनों ही श्रेष्ठ 
हों, तो उसंका जीवन सभी दृष्टियों से श्रेष्ठ होता है। 
यदि रेखा फ़ै।अन्त में द्वीप हो, तो वह व्यक्ति जीवन-भर 
वीमार बना रहता है। ] 

: वस्तुतः सूर्य रेखा व्यक्ति के जीवन को और उसके भाग्य 
। अतः हस्त रेखा 


विशेषज्ञ को सूर्य रेखा का अत्यन्त सूक्ष्मता और गहराई से 
अध्ययन करनों श्याहिए 


(पूज्य गुरुदेव की पुस्तक वृहद्‌ हस्त रेखा से साभार) 


| 
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एक. बार -. उनसे 


और उम्र 


भर का 


नबी जनम 5 
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निगाहे' 
फेसला 


3 


| १६६५ # ६५ 


मिली 


हा गया 


थ एक बार मेरी 
55” आंखों ने देखा, और 
ठगी सी रह गई, जैसे मेरे दिल ने धडकना 
बंद कर दिया हो, और शरीर निष्प्राण सा 
हो गया हो. . . ऐसा ही था उस १८ 
वर्षीया बाला का सौन्दर्यमयी गौर 
वर्णीय शरीर, जिसे एक क्षण देखते ही 
मैं स्तम्भित सा खड़ा रह गया, और 
उसे अपना बना लेने का स्वप्न देखने 
की धृष्टता कर वैठीं ये बेमौत मारी 
हुई दो आंखें ... .और दिल, जो 
रह-रह कर उसी का स्मरण मानस-पटल 
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इनमें से आप कोई भी १२ अंक अपनी इच्छाजुसार हमें लिख भेजें। 75 

हां! इतना अवश्य है कि यदि आप एक सांथ ६ अंक मंगायेंगे, तो ६०/- देय [- 

होगा तथा १२ अंक मंगाने पर मात्र १००/--देय होगा। प्रति अंक १५/- देय होगा। 
री ला कलम कम कप -.. ब्रोट / झम्ने अके तीमित त्या में ही उपलब्ध हैं / 

वनब्नवना नमन सदिटनट टन दल चाह 

| . 5 प्राप्ति स्थान : 


ढ्रॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (गज०), फोन : ०२६१३२२०*, फेक्स : ०२€५३२०१० 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, 


४५ मे 


पर ज्यों का त्यों अंकित कर रहा था। 

ऐसा लग रहा था, जैसे इसी 
सौन्दर्य की प्रतिक्षा में मैं कई वर्षो से 
भटक रहा था, जो आज अचानक ही 
स्वप्न रूप में मेरे सामने दृष्टिगो चर हो 
गया हो, लेकिन यह स्वप्न नहीं शायद 
हकीकत ही था, यह मुझे तब महसूस 
हुआ, जब वह मेरे ही बाई तरफ की 
बगल वाली सीट पर बैठी, और एक 


मनमोहक मुस्कराहट के साथ उसने 


मुझे देखा. . . और ऐसे देखा, कि फिर 
उसे वार-बार देखने की इच्छा हो रही 
थी, लेकिन मर्यादावश कुछ 
अटपटा सा भी लग रहा था, 
जाने क्‍यों फिर भी उसे 
एकटक देखाता रहा: 

. और वह भी मुझे एक . 
मादक मुस्कराहट के साथ, 
प्रेममयी दृष्टि से देखने के 
लिए उत्सुक हो रही थी 
लेकिन संकोचवश अपनी 
पलकों को कभी झुका लेती, 
तो कभी हौले से, चुपके से मुझे 
देख लेती | 


यह बात मेरी समझ में नहीं 


आईं, कि वह मेरी ओर इस दृष्टि से 
क्यों देख रही थी, जैसे . वह मुझे कई 
वर्षों पहले से जानती हो, इस भाव को 
उसकी आंखों में पढ़ मेरा मन यह 
जानने के लिए वेचैन हो उठा, किन्तु 


फिर भी मैं मौन ही रहा और २५ मिनट ' 


तक उसके साथ सफर कर कुछ न कहते 
हुए, मैं और वे दोनों ही अपने-अपने 
रास्ते अलग-अलग दिशा में चल दिए | 

। हर क्षण मेरा मन उसे देख 
लेने के लिए बेचैन होने लगा, ऐसा 
एहसास होता, कि जैसे वह मेरी ही 
' प्रेमिका है, जो -शायद मुझसे बिछुड़ गई 
है, उस दिन मैं चैन से एक पल भी 
सो नहीं पाया, और इन्हीं विचारों की 


उथल-पुथल ने मेरे मन में उससे 
मिलने की उत्सुकता पैदा कर दी | 
मेरे जीवन गे ऐसे मोड़ कई 
बार आए, जब उससे साक्षात्कार हुआ 
और वह भी उन क्षणों' में, जब मैं 
तनावग्रस्त होता था या फिर कोई 
मुसीबत मेरे ऊपर आने वाली होती 
थी, ऐसे क्षणों में ही गैं| उसे अपने 
पास पाता, और हर बार वह मुझे उस 
समस्‍या से मुक्त कर अदृश्य हो जाती, 


ते रे 'मेरा मन फिर विचलित हो उठता और 
मैं होश में न रह सका, न जाने क्यों: 225 


हर दृष्टि से पूर्ण सहायता की, जब 
मुझे धन की आवश्यकता होती, तो 
मेरे पास अकस्मात्‌ ही धन आ जाता, 
मैं कभी निराश होता या किसी अन्य 
तनाव से ग्रस्त होता, तो वह उस क्षण 
अचानक मेरे सामने उपस्थित हो 
जाती, मैं अपना सारा दुःख, तनाव 
उसे देखते ही भूला बैठता, और उसके 
निदान का उपाय भी मुझे मिल जाता, 


' उसने वड़ी-वड़ी दुर्घटनाओं से मेरी 


जान भी वचायी, ज़िससे वच पाना 
कठिन ही नहीं असंम्भव भी था। 

.. दिखने में तो वढ़ एक साधारण 

सी पूर्ण यौवन के-भार से लदी एक 

वाला थी, जिसका सौन्दर्य किसी 

को भी बेसुध कर देने के लिए 

पर्याप्त था, उसकी झीलदार 

और धारदार आंखें 

: सी नाक, गुलाव की 

पंखुड़ियों की तरह थिरकते 

हुए होंठ, भादों की श्यामल 

: काली घटा की तरह लहराते 

- हुए बाल और हिरणी की तरह 

भोली-भाली चिंतवन, जो किसी 


९9८! 


_ भी पुरुष को अपने नयनों से बांध 


एक ही प्रश्न मेरे मानस को झकझोरने - 
लगता, कि आखिर यह है कौन, जो 
मुसीबतों, परेशानियों और समस्याओं 
के बवंडर से मुझे निकाल कर बार-बार. 
लुप्त हो जाती है? 5 
हर बार मैं उससे पूछने के 
लिए आगे बढ़ता, किन्तु हर बार मेरे 
कदम रुक जाते, और जब तक मैं फिर 
साहस जुटा पाता, तब तक वह गायब 
हो जाती, ऐसा लगातार ७-८ महीनों 
तका*हुपा-छुपी का खेल चलता रहा, 


' किन्तुःउसने कभी मेरा अहित नहीं 


चाहा, उसने हर बार मेरी सहायता ही 

की और कठिन से कठिन परिस्थितियों . 

से भी मुझे निकाल लिया, उसने मेरी 
-5 ; 
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लेने में समर्थ थी, जो किसी भी 
यौवनवान व्यक्ति को अपनी तरफ 
खींच लेने में सक्षम थी, क्योंकि उसके 


"शरीर से प्रवाहित होती थी मादक, 


नशीली हवा, उसके शरीर से निकलती 
थी- गुलाब. केः पुष्पों सी, सुवास। 
उसके सौन्दर्य का कोई भी 
गुण उसे किसी साधारण स्त्री की श्रेणी 
में खड़ा नहीं करता था, और उसके 
चेहरे का वह दिव्य प्रकाश, जो हर क्षण 
बना रहता था, अद्भुत और 


' आश्चर्यचकित कर देनेभवाला था, मानो 


सूर्य का प्रकाश' चारा तरफ अपनी 
रोशनी बिखेर कर वातावरण को 
प्रकाशवान कर रहा हों. . . और फिर 
हर बार उसका मिलना और हंसकर 
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चले जाना, मेरे मन में प्रेम का अंकुरण 
प्रस्दुटित कर रहे थ। 

हर क्षण में यही सोचता 
रहता, कि वे क्षण मादक और माधुर्य 
से ओत-प्रोत हो जाते हैं, जंब वह मेरे 
साथ होती है, वे क्षण प्यार की एक 
मीठी सी फुहार से सारे तन-मन को 
आप्लावित कर स्मृति-इतिहास के अभिट 
अक्षर बन जाते. - . ऐसे सुन्दर क्षण 
ही जीवन की सार्थकता हैं, और ऐसे 
ही क्षण पूरे जीवन भर बने रह सकें, 
इसीलिए मैं अपने पूज्य गुरुदेव के 
चरणों में उपस्थित हुआ, और उन्हें 
अपने मन की पूरी व्यथा कह डाली । 

यह सव कहते-कहते मेरी 
आंख से अश्रुकण छल॒कने लगे, जिसने 
पूज्य गुरुदेव के चरणों को भिगो 
दिया, क्योंकि में अब एक पल भी 
उसके वगैर जी नहीं पा रहा था, और 
यह गुरुदेव भली-भांति जान चुके थे । 
गुरुदेव ने मुस्कराते हुए मेरी ओर 


गई, और यहं केहकर --“अब - 
वह कभी नहीं आएगी” 
लुप्त हो गई, लेकिन 
कुछ समय उसके साथ 
आनन्ददायक क्षणों' 

को बिता देने के 

कारण मुझे अपनी 

गलती का एहसास 

हुआ, और पुनः 

उसे साधना द्वारा 

प्राप्त कर लेने का 
निर्णय कर उस अद्वितीय... 
साधना को मैंने सम्पन्न 
-किया, किन्तु उंसमें सफलता 
हाथ न लगी, जिस कारण मैं बहु, 
दुःखी रहने लगा, और गुरुदेव से 
प्रार्थना की, कि मैं पुनः उसे प्रेमिका 
रूप में सिद्ध करना चाहता हूं, क्योंकि 
उसके चले जाने से विभिन्न प्रकार की 
विपरित परिस्थितियों ने मुझे जकड़ 
लिया, और जब मैं शारीरिक, मानसिक 


देखा, और ' मेरे । कत 
'मने एक आश्चर्य- । ' 
लिन सर देता ः गुरुदेव ने रहस्योंद्घाटन करते हुए बताया, कि. 
रहस्य को उद्घटित || मैंने पूर्वजन्म में सौन्दर्या यक्षिणी को साधना द्वारा 
गा के हक 4805 | प्रेमिका रूप में प्राप्त किया था - . « किन्तु मेरे दारा 
सम्बन्धित था। ||. कुछ अशिष्टता, पूर्ण व्यवहार हो जाने से वहं रुष्ट हो 


कर चली गयी और उसके जाने के. बाद में 


. परेशानियों से घिरता चला गया। 
में भी मैं उन्हीं का ॥ 
शिष्य धा,, और 
उन्हीं के प्रांगण में रह कर हीं मैंने 
विशिष्ट साधनाओं में सिद्धि प्राप्त की 
थी, जिनमें से एक -“सौन्दर्यो यक्षिणी 
“साधना”: भी थी, जिसेः*-मैंने प्रेमिका 
| रूप में सिद्ध किया था, और वह मुझे 
प्रेमिका रूप में सिद्ध भी-हुई,, उसने 
मुझे अपनी सामीप्यता भी प्रदान की 
लेकिन उसके प्रति कुछ अशिष्टता पूर्ण 
व्यवहार हो जाने से वह मुझसे रुष्ट हो. 


, उन्हों नें 
बताया, कि पूर्वजन्म 


तथा आर्थिक दृष्टि से भी कमजोर, हो 
गया, तब मुझे ज्ञात हुआ, कि मेरे 
जीव॑ंन की सफलता और पूर्णता-का 
श्रेय-तो उस यक्षिणी को ही जाताःहै, 
जिसने मुझे हर दृष्टि से सुख-सम्पून्नता 
और आनन्द प्रदान किया था।.. 

ह मैंने गुरुदेव से इस साधना में 
पुन: सफलता न. मिल पात़े का कारण 
पूछा, तो उन्हों 22 - मुझे उस 


“& मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च: 


यक्षिणी के साथ अत्यधिक माधुर्य 
-कोमलता और प्रेममय व्यवहार करना 
चाहिए था, क्योंकि अभद्रता पूर्ण 


व्यवहार से वह अपनी दी हुई 


सुख-सम्पन्नता व आनन्द को छीन लेती 


है, और उस साधक 

के जीवन से हमे शा- 

हमेशा के लिए चली 

जाती है.। 

फिर उन्होंने 

कहा - तुमने अपनी 

गलती का एहसास 

किया है, इसलिए मैं 
तुम्हें आशीर्वाद देता 
हूं, कि तुम्हें! वह 
प्रेमिका रूप में प्राप्त 
! हो, लेकिन यह इस 
जीवन में तो सम्भव नहीं है, वह: 
अपमानित होकर गई है, इसलिए में 
भी उसे वापिस आने के लिए बाध्य 


विभिन्न । 


नहीं करूंगा, तुम्हें इस जन्म में तो इस 


बात का प्रायश्चित करना ही पड़ेगा, 
चूंकि तुम मेरे' शिष्य रहे हो, और 
तुमने मेरी हर आज्ञा का पालन किया 
है, इसीलिए मैं तुम्हें यह आशीर्वाद 


. देता हूं, कि अगले जीवन में तुम्हारी 
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भेंट उससे अचानक ही होगी, और हर 
क्षण वह तुम्हारी परेशानियों, समस्याओं 
में साये की तरह तुम्हारे साथ ही. खड़ी 
मिलेगी, जिससे कि तुम्हें' जीवन में 
- किसी प्रकार की कोई कठिनाई व्याप्त 
नहीं होगी, किन्तु वह तब तक तुम्हें 
प्राप्त नहीं हो सकती, जब तक तुम पुनः 
मेरे पास आकर “'सौन्दर्या यक्षिणी 
साधना”” को सिद्ध नहीं कर लोगे। 
इस पूर्व जन्मकृत घटना को 
सुनकर मैं आश्चर्यचकित रह गया, 
और शीघ्र ही गुरुदेव से आशीर्वाद ले 
मैंने “सौन्दर्या यक्षिणी साधना” को 
सिद्ध कर, अपनी प्रेमिका रूप में उसे 
प्राप्त कर लिया, और अब- मैं जब भी 
उसे -याद करता हूं, वह मेरे सामने 
साकार हो जाती है, इस साधना को 


उसका वर्णन प्रस्तुत है - 
समय 


२३ जून शुक्रवार को यह 
साधना सम्पन्न करने का मुहूर्त है 
परन्तु यदि साधंक किसी कारणवश 
इस साधना को इस दिन सम्पन्न नहीं 

» कर पाता, तो किसी भी शुक्रवार के 


साथ सम्पन्न कर सकता 

को स्त्री-पुरुष दोनों: ही सिद्ध कर 

सकते 

सामग्री - सौन्दर्या यंत्र, यक्षिणी वश्य 
माला । 


साधना विधि! 


साधक को चाहिए. कि वह 
अत्यन्त ही सुन्दर और नए वस्त्र पहिन 
कर, साथ ही गुरु-चादर ओढ़कर 
पूजा-स्थल में वैठ जाए | साधना किसी 
एकांत कमरे में ही करे, जिसमें उसके 
अलावा अन्य कोई प्रवेश न कर सके। 

पूजा-स्थान को स्वच्छता से 
साफ कर, चारों तरफ के खिड़की और 


किस प्रकार से मैंने - सम्पन्न किया, : , 


दिन वह इस साधना को पूर्ण श्रद्धा के ; 
[इस साधना [ 


दरवाजे बंद करके ही पूर्व दिशा की 
ओर मुख कर बैठ जाए तथा कमरे में 
सुगन्धित इत्र, सुगन्धित धूप, अगरवत्ती 
प्रज्वयलित कर दे, और अपने वस्त्रों पर 
भी गुलाब का या अन्य सुगन्धित इत्र 
लगा ले, जिससे कि एक सुन्दर 
वातावरण बन सके, जो मन में खुशी, 
उमंग और आह्लाद पैदा कर सके | 
सर्वप्रथम साधक को चाहिए 
कि वह पूजा-स्थान पर “सौन्चर्या 
यंत्र!” को किसी भी आकर्षक रंग के 


नए वस्त्र पर स्थापित कर दे | साधक 


दो गुलाब की पुष्पमालाओं को पहले 
से - ही. मंगवाकर, जिसमें से एक 


पुष्पमाला गुरुदेव के चित्र के ऊपर 


चढ़ा दे और दूसरी उस यंत्र के सामने 
रख दे। । 
साधक उस यंत्र पर कुंकुम 


- अक्षत आदि चढ़ाये, और उसके सामने 
एक घी का दीपक प्रज्वलित कर दे, 
सामने ख़ीर का'यां अन्य किसी भी : 


चीज का भोग आदि लगाए, फिर गुरु 
का ध्यान कर यह प्रार्थना करे - मुझे 
इस साधना में सिद्धि प्राप्त हो, और 


मैं जिस रूप में भी चाहूं, उसे. प्राप्त 
कर सकूं, ऐसा मन ही मन प्रार्थना कर, 
'फिर सांधना आरम्भ करे। 


ः पहले इसे पढ़ ले 
: पतन्निका के पाठकों, सांधकों एवं शिष्यों को यह सूचित 
किया जाता है कि वे साधना-सामग्री से सम्बन्धित अपना ऑर्डर 
'जोधपुर टेलीफोन नं०-०२६१-३२२०६ द्वारा. लिखाएं, क्योंकि आप 
के द्वारा भेजा हुआ पत्न कार्यालय को १० दिन बाद मिलता है और 
-क्रायलिय द्वारा भेजी गई सामग्री आपके पास १० दिन बाद पहुंचती 
“है। इन २० दिनों के चक्र में कभी-कभी साधना से सम्बन्धित 
विशेष दिवस बीत जाता है। 
«अतः आप इस प्रकार की असुविधा से बचने के लिए अपना ऑर्डर 
ज़ोधपुर कार्यालय में २४ घंटे में कभी भी नोट करा सकते हैं। 
: टेलीफोन नं० - ०२६१-३२२०६, फेक्स नं० - ०२६१-३२०१० 


एवं वैभव के साथ- साथ आनन्ददायक 
- जीवन जीने में भी सक्षमः हो 
है. | 


वैसे तो किसी भी माता, बहिन, सखी, : 


प्राप्त होती है, और इस रूप में वह 
उसके लिए विशेष अनुकूल सिद्ध होती . 
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इसके पश्चात्‌ वह निम्न मंत्र / 
का ““यक्षिणी वश्य माला” से २१ 
माला जप सम्पन्न करे, यह माला भी ' 
मंत्र-सिद्ध एवं प्राण-प्रतिष्ठित होनी * 
चाहिए | 

मंत्र 

3 प्रिय सौन्दर्य यक्षिण्ये फट ; 


मंत्र-जप सम्पत्र कर साथक ' 
उस भोग को ग्रहण कर लें, और उस ! 
यंत्र एवं माला को किसी नदी, क॑ए या 
तालांव में विसर्जित कर दें । 
- इस साधना को सिद्ध कर साधक 
अपने भौतिक जीवन की परेशानियों से 
मुक्ति पा सकता है, और सुख-सम्पत्रता ; 


*।५70| 
इस साधना (यक्षिणी) को . 
प्रेमिका के रूप में सिद्ध किया जा: 


सकता है, किन्तु प्रेमिका रूप में सिद्ध 
करने पर साधक को शीघ्र ही सफलता 


है। 


मंत्र-तत्र-यत्र विज्ञान की यसाइहडडड्ला 
सुखद जीवन का अहसास इस जीवन का सौभाग्य एवं गौरव 


प्राण-प्रतिष्ठित व पूज्यपाद गुरुदेव की 
प्राणश्वेतना से युक्त “गुरु यंत्र” 
आशीर्वाद स्वरूप 


एक बड़ा प्राण ऊर्जा से चैतन्य घर में 
स्थापित करने योग्य “पूज्यपाद गुरुदेव” का 
आकर्षक चित्र आशीर्वाद स्वरूप 


___+३4वल एक श्रेष्ठ हिन्दी पत्रिका की सदस्यता ही नहीं, एक रचनात्मक आन्दोलन व ऋषियों द्वारा संस्पर्शित आध्यात्मिक संस्था को 
गतिविधियों में आगे बढ़कर भाग लेना भी। जो पूज्यपाद गुरुदेव के समक्ष अपनी सजगता और अपनी शिष्यता को स्पष्ट करने की क्रिया भी है, आजीवन 
सदस्यता वास्तव में परिवार की आजीवन सदस्यता है और समस्त आजीवन सदस्यों को पूज्यपाद गुरुदेव से भेंट करने के विशेष अवसर भी उपलब्ध होते रहेंगे। 

केवल 7777/- रुपये (आजीवन सदस्यता शुल्क के रूप में ) यदि एक मुश्त में सम्भव न हो तो तीन किस्तों में जमा करने की सुविधा भी। 
नोट - बिना उपरोक्त उपहारों के भी केवल 3,000/- रुपये द्वारा आजीवन सदस्यता उपलब्ध है ही। 


ना मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर(राज.), फोन: 029]-32209 फेक्स:029-3200 
-_ गुरुभधाम, 306, कोहाट एन्क्‍लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍्ली-34 फोनः0]]-7]82248, फेक्स:0]]-786700 


सहायक माना गया है | साधक अश्विनी से प्रार्थना करते हुए कहता 
है-- “तृण को जैसे वायु घुमाती है, वैसे ही मंत्र-बल से तेरे हृदय 


को आन्दोलित करता हूं। है अश्विनी! मेरी इच्छित नारी को ले आओ।' 
कौशिक सूत्र में इसके लिए दूसरा उपाय वताया गया 
है। मंत्र-पाठ करते हुए, यदि क़ूट को मक्खन में मिला कर; तीन . 


वार अग्नि दिखा कर शरीर को ताप दें, तो निश्चय ही मक्खन के 
समान नारी» पुरुष का हृदय भी द्रवीभूत होगा। 


वशीकरण सांधना के प्रति हर देश में प्राचीन काल से 
ही मानव - मन में रुचि रही है। कुंवारियां उत्कृष्ट वर की प्रांप्ति 28: 
के लिए इसका अवलम्बन लेती थीं | पुरुष. प्रेगिंका या सुन्दरी की... 
प्राप्ति के लिए इसे अपनाता था नववधू पति,को 'सेदैव मुट्ठी में , 
किए रहने के लिए इसका संहारा लेती थी | मुसलमानों की कुछ . 


जातियों में विवाह के समय कन्या की हथेली: रखे तिल: को 


वर चाटता है। यह भी वशीकरण कं लिए टोटकों के रूप में -.. 
'ही किया जाता है, मान्यता है -- कि इससे पत्ति"सदेव पत्नी 


के वश में रहेगा। 


वशीकरंण के लिए मंत्र ही नहीं, वनस्पतियों की सहायता .. 


भी ली जाती थी। औषधि और लता आदि की सहायता रो यह 
क्रिया की जाती थी | विश्वास किया जाता था कि, जैसे लता वृक्ष 


से लिपटती है, वैसे ही उस लता को अभिमंत्रित करने से कन्या: 
भी प्रेमी से आ लिपटेगी | पत्ते को मंत्र से प्रभावित .कर हिलाते 


हैं, तो उधर लड़की का हृदय भी कांपने लगता है । मिट्टी या आटे 
ह ४” ५॥ कक | 


व. शीकरण के विभिन्न उपाय शास्त्रों में मिलते '. 
हैं। अथर्ववेद, में अश्विनी को वशीकरण में... 


9 ,प्रद्न-.तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५. ९ ७१ के 


73% ६, 


... 60 मिट्टी की बनी;एक नारी 
: प्रतिमा पर एक तरुण एकान्‍्त में 


बैठा बार-बार बाण चला रहा था। 


. यह लक्ष्य भेद कोई अभ्यास के लिए 


नहीं किया जा रहा था.। युवक के 
अधरों की थरथराहट' को देखिए- 


लक्ष्य भेद मंत्र-पाठ के.साथ कर रहा 


था। युवक का विश्वास था कि लक्ष्य 


भेद की निश्चित अवधि पूर्ण होते 
ही वह तरुणी निश्चय ही उसकी हो 


जाएगी । वैदिक युग में यह वशीकरण 
का एक विधान था। 99 
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का पुतला बना कर उस पर वशीकरण क्रिया की जाती है | 
विशेष रूप से काली उर्द का आटा प्रयोग में लाया जाता 
है | अगर पति किसी अन्य औरत के चक्कर में है, तो उस 
औरत से उसका ध्यान हटाने के लिए भी यह उपाय किया 
जाता है। 

राज्याभिषेक के अवसर पर पर्ण वृक्ष की मणि 
बनाने के लिए, उसे अभिमंत्रित किया जाता था। विश्वास 
किया जाता था कि राजा यदि इसे बांह पर बांध ले, तो 
जो भी सामने आयेगा, उसके वश में हो जायेगा | जो राजा उस अवसर 
पर सामने आयेंगे, वे भी उसकी अधीनता स्वीकार कर लैंगे। 

युद्ध के अवसर पर, विरोधी पक्ष की सेनाओं पर 
मोहन मंत्र के प्रयोग के अनेक उल्लेख मिलते हैं, जिससे 
शत्रु पक्ष की सेना अस्त्र छोड़ कर स्तम्भित सी हो जाती 
धी। रण दुन्दुभि को भी मोहन मंत्र से युक्त कर बजाया 


जाता था, जिससे उसके नाद को सुनने वाला वशीभूत हो. 


जाता था। 322 5 
मोहन मंत्र को प्रयोग मनुष्यों पर ही नहीं, 


पशु-पक्षियों पर-भी कियां"जाता था। बहेलिये वीणा पर टोडी 


रागिनी बजाते तो हिरण मंत्र- मुग्ध से खड़े रह जाते थे। राजा 


| उदयन की वीणा से ऐसे स्वर निकलते थे, कि विशोल जंगली गजराज 


भी उसके पीछे-पीछे स्वर की डोर में बंधे- खिंचे चले आते थे। 
विदेशी यात्रियों ने वहेलियों के द्वारा विशेष स्वर उत्नन्न कर पक्षियों 
को पकड़ने का जिक्र किया हैं। कृष्ण की वंशी सुन कर 
गोपियां ही नहीं, गायें भी सुध-बुध भूल जाती थीं। 

हर देश की नारियां अपने पतियों और प्रेमियों की वश 
में किए रखने के लिए, औषधियों का टोटकों के रूप में प्रयोग 


| करती हैं | कभी-कभी उन औषधियों की अधिक मात्रा या विषाक्त 


तत्व हानि भी कर जाता है| कभी-कभी पति या प्रेमी को लेने के 
देने भी पड़ जाते हैं | भारत और यूनान में ऐसी कई जड़ी-बूटियां 
प्रयोग में लाई जाती थीं । यहूदी ड्रेक” नामक पौधे का फल इस 
काम में लाते थे | इसके फल को वे प्रेम का सेब” कहते थे.। दक्षिणी 
यूरोप और अफ्रीका में इसे “मन्द्रागौरा' कहते थे। . 
ईसा पूर्व दूसरी सदी में, राजनीतिज्ञ सिसरो के 
समय में, रोम में भी इस प्रकार की वशीकरण औषधियों 
का प्रयोग प्रचुर मात्रा में होता था। रोम के प्रसिद्ध कवि 
और दार्शनिक लुक्रेटिस (६६ से ५५ ई० पूर्व) के ऊपर 
उसकी पत्नी लुसीलिया ने वशीकरण वनौषधि का प्रयोग 
किया था। रोम के सेनापति लकुलस (७६५१ ई० पूर्व) को 
वश में- रखने के लिए उसकी पत्नी ने वशीकरण औषधि 
का प्रयोग किया था, जिसकी अधिक मात्रा से उन्माद हो जाने 
के कारण वह वेमीत-मारा गया था। इस प्रकार वश में करने 


'जानती थीं। 


जाता है। 
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करने वाले उसका 


की धुन में इन औषधियों का प्रयोग । 
कभी-कभी अधिक 


उपयोग गलत ढंग से भी करते रहे | 


गात्राएं भी देते थे, जिनका परिणाम घातंक सिद्ध होताथा। 
की गेंडिया नामक औरत का नाम 


रोमन साम्राज्य जी 
इस प्रकार की वशीकरण औषधियां तैयार करने में सवसे आगे 
रहा है| रोम साप्राज्य के कवि और व्यंगकार होस और ओबिड ने 
भी मेडिया के चमत्कारों का उल्लेख किया है। वाद में यूनानी औरतों 


'भे मेडिया से यह कला सीखी। वहां विष की जानकारी जादू-टोने 


से जुड़ी हुई थी। बूढ़ी औरतें तरह-तरह के टोटके और जादू करना 


सिसली के लोगों का अब भी चरस और वोरैक्स 
के पौधे पर बहुत विश्वास है, उनका कहना है कि अगर इसकी 
एक निश्चित मात्रा किसी भी स्त्री या पुरुष को दी जाती रहे, तो 
वह उसंके चरणों में लोटने लगेगी, हां! उसे इस औषधि को दिए 
जाने का पता नहीं चलना चाहिए | भोजन में मिलाए जाने पर तो 
पवित्र से पवित्र औरत भी वश में हो जाएगी | भारत में भांग को 
भी इसी श्रेणी में रखते हैं, मगर इसे इतना प्रभावशाली नहीं माना 


फ्रांस में आकर्षित करने के लिए '"मैण्ड्रेक' वृक्ष की जड़ 
खिलाते हैं | जर्मनी में चिकोरी जाति के 'एण्डिव” नामक पौधे के 
बीज खिलाये जाते हैं। अभी कुछ शताद्वियों पहले इसे प्रेम और 
उत्तेजना उत्पन्न करने वाला माना जाता था । इंग्लैण्ड के कुछ भागों 


में अब भी इस तरह के विश्वास जिन्दा हैं। 


सन्‌ १६५२ में एक रूसी यहूदन जादूगरनी को 
वशीकरण करने के आरोप में सजा दी गई थी। लन्दन के 
पूर्वी हिस्से के छोर पर रहने वाली यहूदन को जादू करने 


; के अपराध में सजा दी गई थी, उसने दो औरतों को 


वशीकरण औषधियां दी थीं, उसमें से एक औरत को 
उसके पति ने छोड़ दिया था और दूसरी चाहती थी, कि 


' उसका पति उसी के वश में रहे । उसे नौ महीने की कैद, वशीकरण 


औषधियां बनाने और देने के अपराध में मित्री थी। 
। भारत में वशीकरण. वाली औषधियों का जिक्र मिलता 
है। भले ही वे पाश्चात्य देशों जैसी जहरीली न होती रही हों, फिर 
भी विचित्र अवश्य रही हैं। 

_ वशीकरण के ये अनोखे प्रयोग पूर्व काल से लेकर 
वर्तमान युग तक अपना वर्चस्व बनाए हुए हैं। प्रत्येक व्यक्ति चाहे 
वह युवक हो, युवती हो, चाहे बच्चा हो या वृद्ध सभी एक - दूसरे 
को आकर्षित करना ही चाहते हैं। वैसे सबसे बड़ा वशीकरण तो 
नम्न वाणी ही है, उससे स्त्री-पुरुष यहां तक कि पंशु-पक्षी भी 
वशवर्ती हो जाते हैं। इसीलिए कहा गया है-- । 

“वशीकरण एक मंत्र है, तज दे वचन कठोर।” - 


- "कु 
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गभग अर्द्धरात्रि का समय रहा होगा और मेरी 
"ल ७४ खुल गई, घना अंधेरा और विचित्र 
ध्वनियां मेरे रोम-रोम में सिहरन भर रही थीं | अंधेरे केघनेपन को 
कुछ ही दूरी पर चीर कर-नष्ट कर रही थी, अलाव में जलती आग . 
की सुनहरी लपटें, जिसमें उन अधोरियों की देह भी सोने की तरह... 
दमक रही थी, उनका नृत्य, नृत्य लगते हुए भी स्पष्ट रूप से लग. - 
रहा था, कि वे कोई नृत्य नहीं, अपितु कोई 'तांत्रिक क्रिया! सम्पन्न , 


कर रहे हैं। 


। सामने कोई काले पत्थर का अनगढ़ दिखता अपने ऊपर _ 
| पते सिंदूर को आग की लपटों में चमका रहा था, उनकी मस्ती देखते 


ही बन रही थी, लेकिन मेरे मन में उनकी वेशभूषा और उनके प्रयोग 
से इतना अधिक भय समा गया था, कि मैंने अंधेरे का लाभ उठाकर 
चुपचाप वहां से भाग जाना ही उचित समझा, और एक ओर 


धीमे-धीमे सरकना आरम्भ कर दिया। 


एक सीमा तक भाग जाने के बाद अचानक ऐसा लगा, कि 
जैसे मेरे सामने कोई दीवार खड़ी है। मैंने हाथों से टटोला, किन्तु 


| कोई ठोस आकार पकड़ में नहीं आया, फिर पांव बढ़ाये और सिर 
| अंधेरे में पता नहीं किससे टकरा कर लहूलुहान हो गया। मैं लाख 


“अघोरं साधना तंत्र का श्रेष्ठतम 


रूप है, इस प्रकार से साधना 


करने पर शीघ्र अनुकूलता प्राप्त 


होती है। इंस साधना को अच्छी 


. तरह से समझने की मेरी प्रबल 


इच्छा थी, शायद इसीलिए 
“अधोरनाथ” ने विशेष 


परिस्थितियां निर्मित कर मुझे 


अधघोरियों के साथ रहने का 
सोभाग्य दिया . .. 


हर! 


उपाय करके भी आगे नहीं बढ़ पाया। 
समय कम था, इसलिए मैंने 
दूसरी दिशा में भागना शुरू कर दिया | दूसरी 
ओर भी बढ़ने पर मेरे पांव एक सीमा तक 
जाकर जड़ हो गए, जैसे कोई शिकंजा 


बढ़ने पर मेरे साथ यही हाल हुआ, और मैं 
सारी रात इधर से उधर भागता रहा | कुछ 
तो प्रयोग का प्रभाव और कुछ भागने की 
थकान से मैं बेहोश होकर गिर पड़ा। 
सुबह की । - छाई और 
चिड़ियों की चहचहाहट से जब मेरी 
आंख खुली, तो सारा सिर दर्द-से 
फटा जा रहा धा, उसी नीम 
बेहोशी में सामने से 
आते एक अघोरी को 
देखकर मेरे प्राण सूख 
गए, कि पता नहीं वह. 
मेरी इस दुस्साहस पूर्ण 
क्रिया पर क्या कर बैठने. 
वाला था। दूर से ही वह .) : 
टठाकर हंसा, “मुझसे पहले : 
ही पूछ लेता, तो साला 


मंत्रकीलित है, जिसमें न तो कोई. 
अपनी इच्छा से आ सकता है और न 
ही बाहर जा सकता है” 

अब मेरी दृष्टि अपने तलंवों की 


गए थे | भय, दहशत और पीड़ा से जब 


अगला आदेश आ गया- ““सीक्षी 
तरह से उठ, और चल मेरे पीछे-पीछे |?” 
में बिना एक भी शब्द बोले चुपचाप 
उसके पीछे-पीछे चल पड़ा | कुछ दूर 
जाने के बाद जहां जंगल और घना हो 
गया, वहां एक झरना अपने पूरे प्रवाह 
से गिर कर गम्भीर ध्वनि उत्पन्न कर 
रहा था, वहां पर शेष सभी अघोरी 
और स्त्रियां वैठी थीं। 


उनको आकर जकड़ गया हो। हर दिशा में 


क्यों भटक-भटक कर अपने पांवों को 
इस तरह से तुड़वांता, यह सारा क्षेत्र 


ओर गई और सचमुच वे लहूलुहान हो- 


तक मैं कुछ कहूँ, तब तक उसका '* 


आश्चर्य आज उनके बस्त्र 
साफ-सुथरे थे और सारी वेशभूषा किसी 
गम्भीर साधक के समान थी, उनके चेहरों 
रे भी पहले दिन की उपेक्षा अधिक गरिगा 
और ओज झलक रहा था, जिसे देख कर 
कोई भी उन्हें सहसा अघोरी नहीं मान 
सकता था। किसी गम्भीर गुत्थी में उलझे 
इन लोगों के पास, जब मैं भी नहा कर 
पहुंचा, तो उन्होंने मुझे भी अपने पास बैठा 
लिया। 


(४ 


मुझे अधोरियों से 
कुछ दुर्लभ मंत्र प्राप्त 
हुए, जिनका प्रयोग मैंने 
किया और वे 
अपनी प्रामाणिकता में पूर्ण 
_... खरे उतरे, इनका 
प्रभाव अकाटू्य व 
अंचूक है। 


मैं.कुछ आश्वस्त हुआ ही था, कि 
उनकी' बातचीत सुनकर फिर सहम गया। 
वें बात कर रहे थे- उन्हें जो आज मुर्दा 
शरीर मिला है, उस पर “संजीवनी प्रयोग 
उनमें से कौन सिद्ध करेगा? मुर्दा शरीर. . . 
और उस. पर साधना! मैं झुरझुरी से भर 
कर, अपने सूख गए होठों पर जीभ फेर 
कर उनकी ओर देखने लगा, लेकिन उनके 
चेहरे निर्विकार थे, लग ही नहीं रहा था, कि 
वे कोई असामान्य बात कर रहे हों । 

मुझे अपनी ओर ताकता पाकर 
उनका स्वर कुछ धीमा हुआ और तभी एक 
वाक्य तैरता हुआ मेरे समीप आया- “नहीं! 
आज नहीं! इसको अभी नहीं!” अधूरे सुने इस 
वाक्य का अर्थ लगाने में मैं उलझ गया. . . क्या 
है उनकी इच्छा? क्या वे आज नहीं, मुझे कल 
बलि देंगे? वे मेरे सोथ क्या करेंगे? 


: की सुन्दर ब डुर्लभ मूर्ति थी, उसके चारों 


' देखे थे, लेकिन इस प्रकार से शव देखकर 


/ . मेरे देखते ही देखते वे सब उस 
: शव को पूर्णतया नग्न/कर, उस पर सिन्दूर 
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__ और यह सब सोचकर मैं भय 
से पीला पड़ गया | ऊपर से तो मैं सामान्य 
दिखने का प्रयास कर रहा था, लेकिन मेरे 
अन्दर ही अन्दर जो कुछ उमड़-घुमड़ रहा 
था, उससे मुझे कुछ भी अच्छा नहीं लग 
रहा था, उन्होंने मुझे खाने-पीने को भी 
दिया, लेकिन मैं आधा-अधूरा खाकर 
चुपवाप एक ओर लेट गया | । 
धीरे-धीरे करके दिन छठला और 
रात की कालिमा जंगल को और भी घना 
दिखाने लगी। पिछली रात की तरह ही 
अलाव जला दिया गया, और बह काली 
अनगढ़ दिखती “पत्थर की शिला”, जो भैरव 


-ओर - विचित्र प्रकार की साधना व 
पूजन-सामग्री उनके द्वारा एकत्र की 
जाने लगी, जिसमें से अधिकांश 
जड़ी-बूटियां और जंगल में मिलने 
वाले दुर्लभ वनस्पति थे, तभी एक 
अघोरी अपने कंधे पर एक मृत 

शरीर डाले हल्की चाल से चलकर 
: आता हुआ दिखाई दिया, मुझे छोड़ 
वहां सभी के चेहरे प्रसन्नता से खिल गए | 
शव तों मैंने जीवन में पहले भी 


मेरे मन में जुगुप्सा मिश्चित भय भर गया। 
अब उनका कोई गुह्य अनुष्ठान प्रारम्भ होने 
वाला था, और मैं मन ही मन सिकुड़ता जा 
रहा था कि इस कृत्य में उन्हें मेरी क्या 
आवश्यकता पड़ गई? 


लेकर लेपन में जुट गए। भरे-पूरे बदन का 
वह शव, जिसे देखकर लगता था, कि वह 
किसी आकस्मिक दुर्घटना: में फंस कर 
अपने प्राण खो बैठा है, मेरे देखते ही देखते 
उन्होंने उसे पूरी तरह से सिर से पांव तक 
'सिन्दूर में रंग दिया। 

अब उन में से एक अघोरी कुछ 
वनस्पति लेकर, उंसको पीस, उसके शरीर 
के विभिन्न स्थानों पर मलता हुआ पांव से 


सिर की ओर बढ़ रहा था, और दूसरा 
निरन्तर मंत्रोच्चार में व्यस्त था, जिसकी 
मुख-मुद्रा धीरे - धीरे कठोर से कटोरतम 
होती जा रही थी, और सारा चेहरा लाल 
भभूका हो गया था। उसकी इस तीव्रता से 
"| मैं ही नहीं, उसके संगी-साथी भी संकुचित 
हो गए थे। दूर अलाव में जलती लकड़ियों 
में उनमें से एक स्त्री निरन्तर कुछ ऐसे 
पदार्थ डालती जा रही “थी, जिसकी मादक 
| सुगंध से सारा वातावरण भीग गया था। 
उनके क्रियाकलापों में भय और 
विचित्रता होते हुए भी -घृणित जैसा कुछ 
नहीं लग रहा था। धीरे-धीरे सारी रात 
शरीर के पूजन और मंत्रोच्चारण में व्यतीत 
हो गई और सुबह की लालिमा के साथ-साथ 
उन सब की देह भी थकान की लालिमा से 
भर गई। निराश हो सब उठे और वहां से 
कुछ दूर चल दिए, मैं भी चुपचाप उनके पीछे 
चल दिया | रास्ते में एक अघोरी, जो कि 
मेरी ही आयु का था, उससे मैंने अपना 
साहस जुटा कर पूछा - वे रात में क्या कर 
रहे थे? उसने उचाट निगाह मेरी ओर डालते 
हुए रूखेपन से इतना ही कहा- “मृत 
संजीवनी प्रयोग।” 
दूसरे दिन रात में भी उनका यही 
क्रम रहा, लेकिन तीसरे दिन वे सब हर्ष 
मिश्रित स्वर में चीख उठे, जब धीरे-धीरे 
उस मृत शरीर में स्पन्दन प्रारम्भ हुआ और 
देखते ही देखते वह मृत शरीर ऐसे उठ.कर 
बैठ गया, .जैसे नींद से जागा हो | 
... स्पष्ट था, कि उन्हें अपने “परत 
संजीवनी प्रयोग” में सफलता मिल गई थी, 
लेकिन शायद ये अघोरी भी प्रकृति के क्रम 
में छेड्छाड़ करना उचित नहीं समझते, 
इसीलिये उन्होंने किन्हीं विशेष क्रियाओं 
और मंत्रोच्चार से उसे पुनः उसी मृतावस्था 
में पहुंचा दिया। ह 
उनमें से'जो मंत्रोच्चार कर रहा 
था, उसका उल्लास तो उसके शरीर में समा 
हो नहीं रहा था । उस दिन उन लोगों ने खुल 
कर मुझे अपने साथ अपने ही बीच मिला 


लिया, और मेरे मन से भी सारे भय 


दूर हो गए। मेरा उनसे क्‍या सम्बन्ध 
था? क्यों वे मुझे जंगल में अपने साथ 
लाए? क्‍यों उन्होंने मुझे यह क्रिया 
प्रत्यक्ष करके दिखाई? यह सब तो एक 
अलग विषय है। 

मेरे और उनके कुछ पूर्वजन्म 
के सूत्र थे, जिसकी वजह से उन्होंने 
साधनाओं के ज्ञान द्वारा मुझे अपने 
पास बुलाया और अपने से जोड़ा। वे 
मेरे पूर्वजन्म के गुरु भाई-बहिन ही थे, 
और पूज्य गुरुदेव की आज्ञानुसार ही 
उन्होंने मुझे तंत्र साधनाओं की दुर्लभ 
व गोपनीय विद्या से परिचित कराने के 
लिए ऐसा किया। हि! 

मेरा एक सामाजिक जीवन 
होने के कारण मैं प्रत्यक्ष और पूर्णरूप 
से उनके साथ नहीं रह सका, फिर भी 
उनसे आत्मीय सम्बन्ध तो इस घटना 
के वाद भी बने रहे, और उन्होंने मुझे 
“अघोर विद्या? के दुर्लभ और अत्यन्त 
विशाल भण्डार से चुन-चुन कर ऐसे 
प्रयोग दिए, जिनसे मेरा सारा भौतिक 
और साधनात्मक जीवन जगमगा गया। 

आज मैं उन्हीं वरिष्ठ गुरु 
भ्राता के इस आग्रह से, कि समाज में 


_ “अघोर विद्या” की पुनर्स्थापना हो और 


इससे सम्बन्धित भ्रान्तियां दूर हो, एक 


9. प्रकाशन स्थान 
२. प्रकाशन अवधि 

३, ४. मुद्रक, प्रकाशक 
. ५. सम्पादक का नाम _ 


: दिल्‍ली 
* मासिक 


दिनांक : ३१-०३-१६६५ 


बना कर लकड़ियों में जला दें, और उस 


मंत्र 


मंगलवार को मंत्र-जप समाप्ति के वाद 


कि कैसा भी गम्भीर रोगी हो, उसकी 


फार्म नं० ४ ( नियम - ८ देखिए ) 


* श्री कैलाश चन्द्र श्रीमाली 
: नन्‍्दकिशोर श्रीमाली। क्या भारत का नागरिक है? हां। 
पूरा पता : मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर। 

३०६, कोहाट, एन्क्‍्लेब, पीतमपुरा, नई दिल्‍ली. - ३४, फोन : ० ११-७१८२२४८ 
६. उन व्यक्तियों के नाम व पते, जो समाचार पत्र के स्वामी हों तथा जो समस्त पूंजी. के 
एक प्रतिशत से अधिक के साझेदार या हिस्सेदार हों - कैलाश 


में कैलाश चन्द्र श्रीमाली एतद्‌ दारा घोषित करता हूं, कि मेरे अधिकतम जानकारी 
एवं विश्वास के अनुसार दिये गये विवरण सत्य हैं। 


* मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६८६५ # छए 


लघु प्रयोग दे रहा हूं, जिससे समाज 
के सामान्य जन लाभान्वित हो सकते 
हैं, और देख सकते हैं, कि अघोर 
विद्या अपने-आप में कितनी तीव्र और 
अचूक फलदायक है। 
रोग मुक्ति प्रयोग. 

रविवार एवं मंगलवार की रात्रि 
में काले रंग के ऊनी आसन पर वबैठें, सामने 
यदि सम्भव हो तो श्मशान की राख विछा 
दें, यदि ऐसा न हो तो आटे का एक पुतला 


राख को लेकर उसके ऊपर काला वस्त्र 
बिछायें व “रोंग मुक्ति यंत्र”” स्थापित कर 
“अपघोर माला”! से निम्न मंत्र की १9 माला 
मंत्र-जप करें - ह 


3० अधोरेभ्यो फट्‌ 


. यह मंत्र-जप दूसरे के लिए भी 
संकल्प करके किया जा सकता हे। 


राख, यन्त्र ब माला को उसी काले वस्त्र में 
लपेट कर नदी में प्रवाहित कर दें। 
* इस साधना की विशेषता यह है 


तबीयत में दूसरे दिन सुबह से ही निश्चित 
रूप से सुधार होने लगता है। अं 


चन्द्र श्रीमाली | 


कैलाश चन्द्र श्रीमाली (प्रकाशक) 


एक सम्पूर्ण आध्यात्मिक पत्रिका 
2229 पूज्य गुरुदेव डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली जी 
के षष्ठी पूर्ति महोत्सव के अवसर पर 
- पाठकों के अत्यन्त अनुरोध पर 
अऔैमासिक अंग्रेजी पत्निका 


० जीवन के बहुमुखी उत्थान के लिए प्रामाणिक व उपयोगी साधनाएं, योग, चिकित्सा, सौन्दर्य और ज्योतिष 
० इसके पूर्व प्रकाशित दो संस्करण ““भगवती जगदम्बा विशेषांक”” तथा ““महालक्ष्मी विशेषांक”” जिसका पाठकों 
ने अत्यन्त उत्साह से स्वागत किया। 


आपके बविज्ञवा को ध्यान में रख कर अत्छुत है इत बार 


॥407%8/8 870॥08॥ 


इस विशेषांक के आकर्षण है - 
£ परध्र6 /ज॥5 & (7० 02952655 . . « 
#६ 8८६ग7778 ० 9 "८ 76 
(५ छपाएश छा 590भा9 


आप अपनी प्रति निकटतम बुक र्टालों से प्राप्त करें न मिलने पर लिखें - 


शक्वांए शाप राग एॉट्ूएशा ' ट न 
ः 5 शा 


707. 5शञांगधो //भ३, | 
माह 0०0 0णग०णाए, 747एफ (एर/.).. : के 306, एू०४4 एाल४ए९, 
एक. : 029-32209 पाए पा, ि९ए 00॥॥-38, 
ए४४ : 029]-3200 ?॥: 0]]-7]82248 

न : #४००४: 0]-786700 


रटव र0प्राः ठणशा शव द 


इट5! प्र८7972८ लकुलमटाटटत पवांश्त्राप 
प्रा भाप कब्गा . 


९», «५» 
हर *रा गुर 


३५ 
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५]: |: । अल ल 5 अं कक ाज आना जाकर था॒श था पतलआ कक हआसाय 


“झें० प्री० पैतरवे दाव्र/” तर त्रोक देवा 
जेक्ेग, (क्वीटप्रीटएस०्सी2/ क्री साया तथा एके 
धर्मगयवण यहिता है एठदेव “ह० गराद्रयण दत्त 
त्रीगाली थी” से उनका प्रतिदय होने के ब्रा 
उनके जीवन की /फित्न (र्प हो खई (जिकके (लिए वे 
अपने-आप को सदैव उत्देव का आश्ररी यानी हैं। 
पत्रिका ठीय ने उन्‍ते दाक्षात्कार कर उनके 
जजुभवों करो आप्त किया है/ अद्ुत है उसी. 
सक्षक्मर करा एक भय- पा म 
पत्रिका :. डॉ०दास क्या आप अपने व्यक्तिगत जीवन 
के बारे में कुछ बताना चाहेंगी? 

डॉ० दास : मेरा जन्म २६ सितम्बर १६३२ को कोल्हापुर कनटिक 
में हुआ था, मेरी. माता जी का नाम ““चंदोवलिता”” है तथा पिता 
जी का नाम “अलावंदा”” था। हम कुल दस भाई-बहिन हैं, और 
मैं सबसे बड़ी हूं, मेरे पिता द्वारा दी हुई शिक्षा ही मेरे लिए सबसे 
बड़ी दौलत है, मुझे वे शिक्षा के लिए विदेश भेजने के बड़े इच्छुक 
थे, और जब मुझे ऐसा मौका मिला, तो उन्होंने मुझे भेजा भी | 
पिताजी ने मुझे मास्टर की डिग्री प्राप्त करने के लिए प्रेरित किया, 
जब मैं डिग्री लेकर विदेश से लौटी, तो मैंने अपना व्यवसायिक 


में आरम्भ किया | १६६१ में: मेरी पदोन्नति हुई तथा मैं रीडर बनी, 
सन्‌ १६६६ में प्रोफेसर हुई तथा १६७७ में उच्च शिक्षा 
निर्देशक (कर्नाटक) तथा प्रधानाचार्य, गृह विज्ञान कॉलेज (बैंगलोर) 
के रूप में कार्यरत रही | १६८८ में मेरी नियुक्ति मैसूर विश्वविद्यालय 


: - क्योंकि बिना उसके इस विश्व में एक 
तिनका भी नहीं हिल सकता। मनुष्य ही नहीं, 
अपितु जानवरों की भी ईश्वर में आस्था होती 
है। मुझे जब भी कोई महत्वपूर्ण दस्तावेज पर 
साइन करना होता है, तो मैं सबसे पहले ईश्वर 
से प्रार्थना करती हूं . . . 


ढॉ० श्रीमातीःएक महान यक्तित 


. बड़ी होने के कारण, मैंने शादी नहीं करने का निश्चय किया, पर 
जीवन एक लैक्चरार के रूप में महारानी कॉलेज, बैंगलोर (कर्नाटक) 


३. मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान . मार्थ १६६५ ९ ७७. 


- डॉ० पी० सैलवे दा 
मेंबर-- संघ लोक सेवा आयोग 


के उप कुलपति के रूप में हुई, इस पद पर.मैं लगभग साढ़े तीन 
वर्ष तक रही, १६६9१ में मेरा स्थानान्तझ्ण दिल्ली (यू०पी०एस० 
सी० ) के सदस्य के रूप में हुआ, और तब से मैं इसी पद पर कार्यरत 
पत्रिका ः क्यो आप विवाहिता हैं? 

डॉ० दास : नहीं! माता-पिता की मृत्यु के पश्चात्‌ घर में संबसे 


इसे मैंने कोई बड़ा त्याग नहीं समझा, और न ही मुझे कभी ऐसा 
महसूस हुआ, कि मेरे जीवन में कुछ अपूर्णता है।' 

पत्रिका : क्‍या आप ईश्वर में आस्था रखती हैं? े 
डॉ० दास : ईश्वर मै मेरी पूर्ण आस्था है, क्योंकि बिना उसके 
इस विश्व में एक तिनका भी नहीं हिल सकता। मनुष्य ही नहीं, 
अपितु जानवरों की भी ईश्वर में आस्था होती है। मुझे जब भी 
कोई महत्वपूर्ण दस्तावेज पर साइन करना होता है, तो मैं सबसे 
पहले ईश्वर से प्रार्थना करती हूं, उसकी वन्दना करती हूं, और 
हर क्षण हर कार्य में ईश्वर का साथ मुझे अनुभव होता है। 
पत्रिका : - क्‍या आपको कुछ ऐसे अनुभव भी हुए हैं, जिनसे 
यह प्रमाणित हो, कि इस जगत में ईश्वर का अस्तित्व है? 
डॉ० दास : १६६४ में मेरी एक बार बड़ी भयंकर कार दुर्घटना 
हुई थी, अगर ईश्वर उस वक्त मेरे साथ नहीं होता, तो शायद मेरा 


ै] 


<<+ अनिकरीकि.. 


वच पाना असम्भव था | जव कार लट॒टू की तरह घृण गई थी, तव 
में अवानक ही अपने होशोहवास खो बैठी थी और मेरे मुंह से 
एक चीख निकली स्वामी 5 5 ५. . .! तभी कुछ ही समय वाद 
मेरी चेतना लौट आई. . . और वहां एकत्रित लोगों को मैंने 
वताया- मैं कौन हूं, मुझे कहां जाना है? 

इतनी वड़ी दुर्घटना के बाद भी गैं अपने होशोहवास में 
आ गई थी, यह गेरे लिए आश्चर्य की वात थी, स्पष्ट है कि ईश्वर 
की ही मुझ पर कृपा थी, जो मैं वच सकी, तभी से मैं जीवन में 
जो भी कार्य करती हूं, ईश्वर का स्मरण सर्वप्रथम कर लेती हूं। 
पत्रिका : आपकी ईश्वर के प्रति पूर्ण आस्था देख हम यह जानना 
चाहते हैं, कि किस प्रकार से आप उसका चिन्तन-मनन करती हैं? 
डॉ० दास : मेरे पूजा-कक्ष में भगवान विष्णु, महालक्ष्मी, वैंकटेश्वर 
और मालय मारुतवांमन (लक्ष्मी) और एक शिवलिंग है, जिनकी 
पूजा-आराधना मैं नित्य नियम से करती हूं, उसी शिवलिंग पर एक 
दिन जव गुरुदेव की नजर पड़ी, तो उन्होंने उसे शुभ बताया और 


प 


प्राण-प्रतिष्ठित कर दिया। 
सुबह ७.०० बजे के करीब स्नानादि से निवृत्त होकर 


मैं कुछ मंत्र तथा श्लोक का तमिल में उच्चारण करती हूं, उस समय बस एक वार जैसा मैंने वताया, कि कार ऐक्सिडेन्ट में मेरे घुटनों 


में कुछ सोचने का प्रयत्न नहीं 
करती। मैं पूजा करते समय 
भगवान को पुष्प तथा हल्दी 
कुंकुम का टीका अर्पित करती हूं 
फिर तिरुपति आरती करती हूं, 
और अब मेरे पूजा कक्ष में 
गुरुदेव का भी चित्र लगा है 
उन्हें मैं पूर्ण श्रद्धा और 
विश्वास के साथ नमन करके 
कार्यालय की ओर रवाना हो जाती हूं, ऐसा करने पर मुझे 
शांति का अनुभव होने लगता है। । 


+ 


पत्निका : क्‍या मंत्रों की शक्ति पर आपको भरोसा है? 
डॉ० दास : जी हां! मंत्रों में निहित शक्ति असीम होती है । भगवान 
विष्णु के मंत्र और श्लोक का मैं नित्य उच्चारण करती ढूं, इस श्लोक 
का अर्थ है- भगवान वैंकटेश्वर प्रसन्न होकर अपने भक्त की 
सहायता के लिए प्रत्यक्ष होते हैं, वे अपने सभी भक्तों की समस्याओं 
का निराकरण करने के लिए सदा तत्पर रहते हैं, इसीलिए मैं उनकी 


“तुम भगवान हो, मैं भगवान हूं और हर 
| कोई भगवान का ही स्वरूप है, हम केवल उस 
भगवान को पहिचान नहीं पाते, इसके लिए हमें 
अपने भीतर निहित देवत्व को उजागर करना चाहिए : 
तथा कुण्डलिनी के द्वारा हमारा पूरा शरीर, मन और 

आत्मा भगवान में लीन होनी चाहिए। ”! 


+ मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६ 


“मन में एक क्षण के लिए 
सोचा, कि जरूर इन लोगों को पूज्य 
गुरुदेव के साब्िध्य में शांति प्राप्त होती 
'होगी, तभी तो वे घंटों उनसे मिलने की 
प्रतीक्षा में बैठे रहते हैं।”! 


5000 सदैव प्रार्थना करती हूं। 

.. पत्रिका : क्‍या आपने कभी काली, शिव अथवा 
... गोविन्द को प्रत्यक्ष रूप में देखा है? 

 डॉ० दास : नहीं! मैं केवल ईश्वर का स्मरण करती 

हूं, और अपने को उस में लीन कर देती हूं, जब मैं 

भगवान वैंकटेश्वर का स्मरण करती हूं, तो उनकी 

छवि अप्रत्यक्ष रूप में सामने आ जाती है, ऐसा ही 

मुझे प्रतीत होता है, क्योंकि वे मेरे पूरे शरीर में 

रच-बस गए हैं। ह 

पत्रिका : आप ६२ साल की होने पर भी इतनी 

स्वस्थ हैं, क्या आप कोई विशेष व्यायाम करती हैं? 

डॉ० दास : मेरा स्वास्थ्य निश्चय ही. अच्छा है, कभी किसी 

खांसी या अन्य रोगों का मुझे सामना नहीं करना पड़ा। 


"७५५ 


में चोट आ गई थी, पर ईश्वर-कृपा 
से मैं ठीक हो गई। आज भी मेरी 
पाचन शक्ति तीब्र है तेथा मैं 
गरिष्ट से गरिष्ट भोजन को भी 
आसानी से पचा सकती हूं, और 
मानसिक तथा शारीरिक दोनों ही 
रूपों से मैं स्वस्थ हूं।... 
पत्मिका : आप की भेंट पूज्य 
न डक गुरुदेव जी से कब और कहां हुई? 
डा० दास : मुझे इस वात की बेहद खुशी है, कि मैं “डॉ० 
नारायण दत्त श्रीमाली जी”? से मिली । पक 


बार जब मैं. 


5५ # (9८ 


ऊ 


॥ # 8५ ह%०'इुए | [आधििदंआीए 
के 


॥ की, उरासे तो उनकी गढानता तथा सरलता का 
[/ प्रगाण गिलता ही है । 

गैं तो उनसे कंवल एक चार ही मिली 
थी, परन्तु जिस रूप में वे मुझ से मिले, उससे 
पता लगता ह, कि मन में कितना 


कक है०० $”7 >आं 
5न+ 


मानव-प्रेम हे | 

प्रकयाश 4 पत्रिका :- जिस समय आप उनके निवास स्थान 
पर पहुची, तब आपने वहां क्‍या देखा? 

0 डॉ० दासः जब में उनके निवास स्थान पर 


उदयपुर से दिल्‍ली आ रही थी, उसी वायुयान में वे 
- जोधपुर से दिल्ली आ रहे थे, शायद.यह उनकी ही कृपा रही, कि 
उनकी सीट मेरे वगल में ही थी | इस एक घंटे की उड़ान के दौरान 
ही मेरी उनसे वातचीत हुई। का 
पत्रिका : जब आप “डॉ० श्रीमाली जी” से मिलीं, तब आपको 
कैसा लगा? 

डॉ० दास : उनसे बातचीत 
करते हुए मुझे लगा, कि वे 
निश्चय ही एक महान व्यक्तित्व 
हैं। उन्होंने मेरे बारे में कई 
महत्वपूर्ण भविष्यवाणियां भी 
कीं, अपने भविष्य के बारे में 
जानकर मुझे प्रसन्नता हुई, 
: उनकी वातों में इतनी आत्मीयता 
थी, कि गैं उन्हें अपने घर पर ः 
आने के लिए निमंत्रण दिए विना न रह सकी, अतः मुझे 
उनसे मिलने पर असीम आनन्द की अनुभूति हुई। - 
पत्रिका : आप उनके वारे में क्‍या सोचती हैं? 

डॉ० दास : जब मेरा उनसे परिचय हुआ, तव मुझे पता 
चला, कि वे वहुत महान व्यक्ति हैं, परन्तु इतना कुछ होने 
पर भी वे इतने सरल तथा सहज स्वभाव के हैं, कि मैं उनकी 
कायल हो गई। गैने उन्हें जब अपने घर आने के लिए 
निमंत्रण दिया, तो उन्होंने निःसंकोच ही वह निमंत्रण 
स्वीकार कर लिया, किन्तु परिस्थितियां ही कुछ ऐसी रहीं, 
कि वे आ न सके और जोधपुर चले गए। । 
जब वे दोबारा दिल्‍ली आए, तो मैंने उनसे फ़िर 

सम्प्क किया, क्योंकि कुछ व्यक्तिगत समस्याओं के वारे में 
मुझे उनसे विचार-विमर्श करना था, परन्तु जिस आत्मीयता 
से उन्होंने मेरा अभिवादन स्वीकार किया, मुझसे वातचीत 


सी मच पता 


महान व्यक्ति हैं, परन्तु इतना कुछ होने पर 


भी वे इतने सरल तथा सहज स्वभाव के. 
हैं, कि में उनकी कायल हो. गई।?” 


मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६८५ * ७६ 


पहुंची, तो मैंने देखा, कि वहां पर वहुत भीड़ 
' 3/॥ लगी हुई थी लोगों की, फिर मन में एक क्षण - 
के लिए सोचा, कि जरूर इन लोगों को पृज्य गुरुदेव के 
सान्निध्य में शांति प्राप्त होती होगी, तभी तो वे घंटों 
उनसे मिलने की प्रतीक्षा में बैठे रहते हैं। 

सचुच पूज्य गुरुदेव जी से मिलने के वाद तो ऐसा 
लगता है, कि मानो मेरा और उनका आत्मा का सम्बन्ध है 
। और उन्होंने भी मेरे घर पर 
आकर मुझ पर अति कृपा कर 
लगभग डेढ़ घंटे का समय 
अपने व्यस्त क्षणों में से दिया, 
मुझे ऐसा लगा, जैसे मुझे बड़े 
भाई के द्वारा मार्गदर्शन प्राप्त 
हो रहा है। मैं इस प्रेम के 
लिए, जो उन्होंने मुझे प्रदान 
किया है, सदा ही उनकी कृतज्ञ 
रहूंगी। 
पत्निका : आप पूज्य गुरुदेव जी से कब अधिक प्रभावित हुई? 
डॉ० दास : गुरुदेव से हुई डेढ़ घंटे की वार्ता के दौरान उन्होंने 
मुंझे बताया- जहां. आपकी आस्था है, वहां भगवान हैं, 
अगर आप पूर्ण विश्वास के साथ एक पत्थर को भी पूजने 
'लगें, तो आपके लिए वह ही भगवान है। भगवान तो 
सर्वव्यापी हैं, निराकार हैं, आप उसे जो चाहें स्वरूप दे दे । 
गुरुदेव कहते हैं - “तुम भगवान हो, मैं भगवान हूं और 
हर कोई भगवान का ही की प है, हम केवल उस भगवान 
को पहिचान नहीं पाते, इसके लिए हमें अपने भीतर निहित देवत्व ' 
को उजागर करना वाहिएं तथा कुण्डलिनी के द्वारा हमारा पूरा 
शरीर, मन और आठ्गा भगवान में लीन होनी चाहिए। ” 

यही मेरी भी भावना थी, जिसे पूज्य गुरुदेव ने 
भेंटवार्ता के दौरान स्पष्ट किया। मैं उन्हें भक्तिभाव से एक 
वार फिर प्रणाम 'करती हूं । शत 


चला, कि वे बहुत 


होली विशेषांक : दीक्षा व सामग्री परिशिष्ट 


: पत्रिका-पाठकों की विशेष सुविधा को ध्यान गें रखते हुए, पत्रिका मे प्रकाशित प्रत्येक साथना 
से सम्बन्धित सामग्री की व्यवस्था करने का आअथक प्रयास किया जाता है, दुर्लभ णव कठिनाई से प्राप्त 
होने. वाली सामग्री को उचित न्यौछावर पर उपलब्ध कराने की व्यवस्था की जाती है तथा साथना से सम्बन्धित 
दीक्षा की विशेष व्यवस्था भी की जाती है 

सामग्री पृष्ठ न्‍्यौछावर | दीक्षा 


प्रज्ञा दीक्षा 
भैरव दीक्षा 


नारायण यंत्र २३. २४०/- 


नारायण चक्र २३. (८०/- लत 
' | अघोर दीक्षा 
पीली हकीक माला पेट पतन: (की हौोथा 
बिल्ली की नाल - २३४ है ६6/६ शी: 
. | सम्मोहन दीक्षा 75 का कद ० 
कमल गटूटे की माला... २३ -१५०/-- | राजयोग दीः मम 
के - जियाग दीक्षा उद्देश्य के लिए दीक्षा ले रहे हैं, वह काद 
लाल हकीक मालां ३० १५०/- | यक्षिणी दीक्षा 52240 के कक हम कम कल मकान 
कदर > सम्पन्न हो ही जाय, अपितु दीक्षा का तालब ता 
दर (9 ३० ४० | वशीकरणदीक्षा ४ यह है कि आप जिस उद्देश्य के लिए 
शूलिनी यंत्र 52075 29062: मन्वन्‍्तरी दीक्षी 22 55 दीक्षा ले रहे हैं, उस कार्य के लिए 
नाग मुष्टिका ३०... १५०८ '| महालक्ष्मी दीक्षा 2 - .* आपका मार्ग प्रशस्त हो 
काली हकीक माला .. _ ३० १४०/- | काल ज्ञान दीक्षा... 
ऊर्ध्व चेतस यंत्र. : ३७. २४०/- | तंत्र सिद्धि दीक्षा 
प्रज्ञा माला” 7:  +7७३५ ::४१५०/८-. सम्पूर्ण. सिद्धि दीक्षा > 


गरिमा (सौन्दर्य) दीक्षा 


मोती शंख ८०० इप्रदा 5 ए०८ व 
ः शूलिनी दुर्गा दीक्षा - 


अंगटिंका: ० ०7 मा १०06: नोनया बह 
गरिमा माला 5 कप 90057 0. पा पा आप हर 
गुरु चित्र + यंत्र: 5 5०97 00050 भविष्य मम 
अत न 2224 002, मतिष्य जन दीक्षा: 
हक गा 42245: गर्भस्थ बालक चेतना दीक्षों 
पर ६:०८: :4 7 20025  £आत्-वातलिप सिद्धि दीक्षा 72 
मातंगेश्वरी माला ४9, १2०८ | निश्चित परिणाम प्राप्ति दीक्षा 
सौन्दर्या व . ६6. २४०४: | ब्रह्माण्ड रहस्य ज्ञान प्राप्ति दीक्षा . 
यक्षिणी वश्य माला ६६ १४०/- | गोपनीय ज्ञान-रहस्य प्राप्ति दीक्षा 
रोग मुक्ति यंत्र . ७५ २४०/- | पत्थर को वश में करने हेतु“हादी तंत्र दीक्षा” 
अधघोरमाला . .७४ १४०८. | गड़ा धन प्राप्त करने हेतु“भूगर्भ सिद्धि दीक्षा” 


दूसरों के मन की बात जानने के लिए “पराविज्ञान दीक्षा” 


नोट : साधना सामग्री आप हमारे दिल्‍ली कार्यालय अथवा जोधपुर कार्यलिय से प्राप्त कर सकते हैं, किन्तु डाक द्वारा मंगाने की 
स्थिति में केवल हमारे जोधपुर केन्द्र से ही सम्पर्क करें। सम्पूर्ण धनराशि पर मनीऑर्डर कमीशन के रूप में यथोचित अतिरिक्त 
धनराशि पोस्ट ऑफिस द्वारा ली जाती है, जिसका संस्था से कोई सम्बन्ध नहीं होता है। 


चेक स्वीकार्य नहीं होंगे। ड्राफ्ट किसी भी बैंक का हो, वह “मंत्र शक्ति केन्द्र” के नाम रो बना हो, जो जोधपुर में देय हो। 

मनीऑर्डर या ड्राफ्ट भेजने का पता 

मंत्र शक्ति केन्द्र, डॉ, श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी,जोधपुर-34200। (राज,),टेलीफोन : 029-32209, फेक्स : 029-3200 

दीक्षा के लिए पहले से ही समय एवं स्थान तय कर अनुमति लेकर ही आएं । 
306,कोहाट इन्क्लेव,नई दिल्‍ली, टेलीफोन : 0-782248 

प्रकाशक एवं स्वामित्व श्री केलाश घन्द्र श्रीमाली द्वारा नव शक्ति इन्डस्ट्रीज, ०. 3 , न्यू रोशनपुरा, 

नजफगढ़ दिल्‍ली से मुद्रित तथा सिद्धाश्रम, 306, कोहाट एन्क्लेव, पीतमपुरा, दिल्ली से प्रकाशित। 


#  मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान मार्च १६६५ ०. ८०. 


जब द्कआल>ू >> मम न १ एरथिश/७एएणं। ७७७०८ 4 6 0५ 0२२९३: 


ट्म गुरुदेव थ्ज्ठ 


| हॉ० नारायण दत्त श्रीमती गी हि 


छोटे गुरुजी (|)8 गैर 995 । गो 
भरी र्किशोर श्रीमती जी | पे है ग्रोर 908 
के आशीर्वाद-वर्षा से आप्लावित होने का अवसर प्राप्त हो रहा है 


ज़््ज्ो अद्वितीय शिविर के माध्यम से, क्योंकि इस बार पूज्य गुरुदेव प्रदान करेंगे 


प्रयोग : ० जगदम्बा प्रत्यक्ष प्रयोग दीक्षा : ० जो आप चाहेंगे वही दीक्षा . . . पूर्ण क्षमता 
० शन्नु संहारक महाकाली प्रयोग युक्त .... जिसे पूज्य गुरुदेव स्वयं अपने स्पर्श से प्रदान करेंगे। 
० रोग निवारक नव॒दुर्गा साधना ० और शक्तिपात से भी आगे की क्रिया 'दिव्यपात” की 


० पूर्ण मनोकामना सिद्धि साधना प्रयोग क्रिया सम्पन्न करेगे। हनन 


० धन ऐश्वर्य प्रदायक मां अम्बे सिद्धि प्रयोग 


हि शिविर शुल्क ६६०/- 


: स्‍थान: 


+ विशेष जानकारी को (लिए सम्पक करें : करें : 
सिद्धाश्रम, 306, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतम पुरा, नई दिलली-34, फोन : 0]-7]82248, फेक्स : 0]-786700 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज०), फोन : 029]-32209, फेक्स : 029]-3200 
शिविर स्थल तक पहुंचने के लिए बस सुविधा नाइक आाउुअन (४४2४ 

० नई दिल्‍ली से पंजावी बाग के लिए बहुत सी बसें हैं; पंजाबी बाग से कराला जाने के लिए बस नं० : 95, 948 
और 979 जाती हैं। । 
---_ ० पुरानी दिल्ली से कराला जाने के लिए बस नं० : 4, 74, 92, 90, 4 


पोस्टल-डी.एल.नं० १६०५२/६३ 
अर कमला | सी 


5 ३०६, कोहाट एन्क्‍्लेव, नई दिल्ली - 


हे पार हु 
५ 


“फोनः०११-७१८२२४८, फेक्सः०११-७१८६७ 


